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ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ ÑÌÎÆÅÒ ÂÎËØÅÁÍÛÌ ÎÁÐÀÇÎÌ

ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ 6
• Çíàåòå ëè âû, ïî÷åìó? • Ïî÷åìó íàïèñàíà ýòà êíè-
ãà? • Îñâîáîæäåíèå ÷óäîòâîðíîé ñèëû  • ×óäî ïðî-
èçîéäåò, åñëè âû áóäåòå èñêðåííå ìîëèòüñÿ • Åæåäíåâ-
íûå ìîëèòâû • Óíèêàëüíîñòü ýòîé êíèãè • Âî ÷òî âû
âåðèòå? • Æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ ìîëèòâîé • Äëÿ âñåõ
ëþäåé ñóùåñòâóåò åäèíûé îáùèé ðàçóì (Ýìåðñîí)

1. ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÀ, ÑÊÐÛÒÀß ÂÍÓÒÐÈ ÂÀÑ 15
• Ãëàâíàÿ òàéíà âåêà • Èçóìèòåëüíàÿ ñèëà âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ • Íåîáõîäèìîñòü ïðî÷íîé îñíîâû • Äâîé-
ñòâåííîñòü cîçíàíèÿ • Ñîçíàòåëüíûé è ïîäñîçíàòåëü-
íûé ðàçóì • Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ • Êàêîé áûëà ðåàêöèÿ åå ïîäñî-
çíàíèÿ • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

2. ÊÀÊ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÂÀØ ÐÀÇÓÌ 29
• Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì • Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû • Ðàçúÿñíåíèå ïîíÿòèé
«îáúåêòèâíûé» è «ñóáúåêòèâíûé» ðàçóì • Ïîäñîçíà-
íèå íå ìîæåò ðàññóæäàòü òàê, êàê ñîçíàíèå • Îãðîì-
íàÿ ñèëà âíóøåíèÿ • Ðàçëè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà îäèíàêî-
âîå âíóøåíèå • Êàê îí ïîòåðÿë ðóêó • Êàê ñàìî-
âíóøåíèåì ïîáîðîòü ñòðàõ • Êàê îíà âîññòàíîâèëà
ñâîþ ïàìÿòü • Êàê ïðåîäîëåòü ïëîõîå íàñòðîåíèå
• Ñîçèäàòåëüíûå è ðàçðóøèòåëüíûå ñèëû âíóøåíèÿ
• Íå ïîäâåðãëèñü ëè âû îäíîìó èç ñëåäóþùèõ îòðèöà-
òåëüíûõ âíóøåíèé? • Âû ìîæåòå ïðîòèâîñòîÿòü íå-
ãàòèâíîìó âíóøåíèþ • Êàê âíóøåíèå ïîãóáèëî ÷åëî-
âåêà • Ñèëà ãëàâíîé ïðåäïîñûëêè • Ïîäñîçíàíèå íå
âñòóïàåò â ïðåðåêàíèÿ • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò
çàïîìíèòü

3. ×ÓÄÎÒÂÎÐÍÀß ÑÈËÀ ÂÀØÅÃÎ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈß 48
• Ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âàøåé Êíèãîé Æèçíè • ×òî
çàïå÷àòëåíî â ïîäñîçíàíèè, òî íàõîäèò ñâîå âîïëîùåíèå
• Ïîäñîçíàíèå èçëå÷èâàåò ðàê êîæè • Êàê ïîäñîçíà-
íèå óïðàâëÿåò âñåìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà • Êàê çà-

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/psychology/115/7334/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=7334


282

Óïðàâëÿéòå ñâîåé ñóäüáîé

ñòàâèòü ïîäñîçíàíèå ðàáîòàòü äëÿ âàñ • Öåëèòåëü-
íàÿ ñèëà ïîäñîçíàíèÿ âîññòàíàâëèâàåò àòðîôèðîâàííûå
çðèòåëüíûå íåðâû • Êàê ïåðåäàòü â ïîäñîçíàíèå
ìûñëü î áåçóïðå÷íîì çäîðîâüå • Êðàòêî î òîì, ÷òî
ñëåäóåò çàïîìíèòü

4. ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÄÐÅÂÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 61
• Ñâèäåòåëüñòâà Áèáëèè îá èñïîëüçîâàíèè ñèëû ïîäñî-
çíàíèÿ • ×óäåñíûå ñîáûòèÿ â ñâÿòûíÿõ ìèðà • Åäè-
íûé öåëèòåëüíûé èñòî÷íèê • Ðàçëè÷íûå òåîðèè èñöåëå-
íèÿ • Âîççðåíèÿ Ïàðàöåëüñà • Ýêñïåðèìåíòû Áåðí-
ãåéìà • Âíóøåíèå âûçûâàåò ÿçâû • Ïðè÷èíà êðîâà-
âûõ ïÿòåí • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

5. ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÍÀØÅ ÂÐÅÌß 74
• Åäèíàÿ ìåòîäèêà èñöåëåíèÿ • Çàêîí âåðû • Ìî-
ëèòâåííàÿ òåðàïèÿ — ýòî íàó÷íî íàïðàâëÿåìàÿ îáúåäè-
íåííàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ • Èñöåëåíèå
âåðîé, ÷òî ýòî îçíà÷àåò è êàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñëåïàÿ âå-
ðà • Ñóáúåêòèâíàÿ âåðà • Ëå÷åíèå íà ðàññòîÿíèè
• Êèíåòè÷åñêîå äåéñòâèå ïîäñîçíàíèÿ • Êðàòêî î
òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

6. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ

ÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÖÅËÅÍÈß 86
• Ìåòîäèêà ïåðåäà÷è âíóøåíèÿ ïîäñîçíàíèþ • Íàó-
êà è èñêóññòâî ïîäëèííîé ìîëèòâû • Ìåòîä âîîáðà-
æåíèÿ (âèçóàëèçàöèè) • Ìåòîä «âîîáðàæàåìîãî êè-
íî» • Ìåòîä Áîäåíà • Ìåòîäèêà ñíà • «Áëàãî-
äàðñòâåííûé» ìåòîä • Óòâåðäèòåëüíûé ìåòîä • Àð-
ãóìåíòàòèâíûé ìåòîä • Àáñîëþòíûé ìåòîä • Êàëå-
êà ñíîâà ìîæåò õîäèòü • Ïîâåëèòåëüíûé ìå-
òîä • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

7. ÆÈÇÍÅÓÒÂÅÐÆÄÀÞÙÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈß 106
• Êàê ðàáîòà ðàçóìà îòðàæàåòñÿ íà òåëå • Ðàçóì,
êîòîðûé çàáîòèòñÿ î òåëå • Íåóñòàííûé òðóä ïîä-
ñîçíàíèÿ íà îáùåå áëàãî • Âìåøàòåëüñòâî ÷åëîâåêà â
ïðèðîäíûé èñòî÷íèê ãàðìîíèè • Íîðìàëüíî áûòü çäî-
ðîâûì, æèçíåðàäîñòíûì è ñèëüíûì, íåíîðìàëüíî áûòü
áîëüíûì • Èçëå÷åíèå áîëåçíè Ïîòòà • Êàê âåðà â
ñèëû ïîäñîçíàíèÿ èñöåëÿåò âàñ • Êðàòêî î òîì, ÷òî
ñëåäóåò çàïîìíèòü
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8. ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÆÅËÀÅÌÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 115
• Òèøå åäåøü, äàëüøå áóäåøü • Íå âîâëåêàéòå íèêà-
êèõ îïïîíåíòîâ, èñïîëüçóéòå âîîáðàæåíèå è íå èñïîëüçóé-
òå ñèëó âîëè • Äèñöèïëèíèðîâàííàÿ ôàíòàçèÿ òâîðèò
÷óäåñà • Òðè ñòóïåíüêè óñïåõà â ìîëèòâå • Çàêîí ðå-
âåðñà óñèëèÿ, èëè ïî÷åìó âû ïîëó÷àåòå ðåçóëüòàò, îáðàò-
íûé îæèäàåìîìó • Êîíôëèêò æåëàíèÿ è âîîáðàæå-
íèÿ • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

9. Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈß —
Ê ÁËÀÃÎÑÎÑÒÎßÍÈÞ 124
• Âñå áîãàòñòâà — â ñîçíàíèè • Íåâèäèìûå ñðåäñò-
âà ïîääåðæêè • Èäåàëüíûé ìåòîä ñîçäàíèÿ «áîãàòî-
ãî» ñîçíàíèÿ • Ïî÷åìó íå «ïðîõîäÿò» âàøè ïîæåëà-
íèÿ î áîãàòñòâå • Êàê èçáåæàòü ìåíòàëüíîãî êîí-
ôëèêòà • Íå ïîäïèñûâàéòå íåçàïîëíåííûå ÷åêè
• Ïîäñîçíàíèå ïðèíîñèò äèâèäåíäû • Ïî÷åìó íè÷åãî
íå ïðîèçîøëî • Ïîäëèííûé èñòî÷íèê áîãàòñòâà
• Â ÷åì ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò ñâå-
ñòè êîíöû ñ êîíöàìè • Êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ íà ïóòè
ê áîãàòñòâó • Ìåíòàëüíîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê
áîãàòñòâó • Ñïèòå è áîãàòåéòå • Êðàòêî î òîì,
÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

10. ÏÐÀÂÎ ÁÛÒÜ ÁÎÃÀÒÛÌ 133
• Äåíüãè — ýòî ñèìâîë • Êîðîëåâñêàÿ äîðîãà ê áî-
ãàòñòâó • Ïî÷åìó âàì íå õâàòàåò äåíåã • Äåíüãè è
ñáàëàíñèðîâàííîñòü æèçíè • Áåäíîñòü — ýòî áîëåçíü
äóøè • Íèêîãäà íå êðèòèêóéòå äåíüãè • Êàê âûðà-
áîòàòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì • Íàó÷íûé
âçãëÿä íà äåíüãè • Êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå íåîáõîäèìûå
äåíüãè • Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè íå ïîëó÷àþò íàä-
áàâêó ê çàðïëàòå • Ïðåïÿòñòâèÿ è òðóäíîñòè íà ïó-
òè ê áîãàòñòâó • Çàùèòèòå ñâîè âêëàäû • Áåñïëà-
òíî íè÷åãî íå äàåòñÿ • Ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê äåíåã
• Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

11. ÂÀØÅ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ —
ÏÀÐÒÍÅÐ Â ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÈ ÓÑÏÅÕÎÂ 144
• Òðè øàãà ê óñïåõó • Ìåðà èñòèííîãî óñïåõà
• Êàê îí ñìîã îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó • Îñóùåñò-
âèëàñü åãî ìå÷òà • Ïîäñîçíàíèå ïîìîãàåò áèçíåñó
• Øåñòíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê ïðåâðàùàåò íåóäà÷ó â

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/psychology/115/7334/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=7334


284

Óïðàâëÿéòå ñâîåé ñóäüáîé

óñïåõ • Êàê ïðåóñïåòü â ñäåëêàõ êóïëè è ïðîäàæè
• Êàê åé óäàëîñü ïîëó÷èòü æåëàåìîå • Óñïåøíàÿ ìå-
òîäèêà ìíîãèõ èçâåñòíûõ áèçíåñìåíîâ • Êðàòêî î
òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

12. ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅÌ ÏÎËÜÇÓÞÒÑß Ó×ÅÍÛÅ 159
• Êàê çíàìåíèòûé ó÷åíûé ïðèøåë ê ñâîåìó îòêðû-
òèþ • Èçâåñòíûé ó÷åíûé-íàòóðàëèñò íàõîäèò ðåøå-
íèå ñâîåé ïðîáëåìû • Âûäàþùèéñÿ âðà÷ ðåøàåò ïðî-
áëåìó äèàáåòà • Êàê çíàìåíèòûé ó÷åíûé ñáåæàë èç
ðóññêîãî êîíöëàãåðÿ • Êàê àðõåîëîãè è ïàëåîíòîëîãè
âîññîçäàþò äðåâíèå ñöåíû • Êàê ïîëó÷àòü íàñòàâëå-
íèÿ îò ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ • Ïîäñîçíàíèå ïîìîãëî íàé-
òè çàâåùàíèå îòöà • Òàéíà íàñòàâëåíèÿ • Êðàòêî
î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

13. ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ È ×ÓÄÅÑÀ ÑÍÀ 171
• Ïî÷åìó ìû ñïèì • Ìîëèòâà êàê ôîðìà ñíà
• Îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò áåññîííèöû • Âàì íåîáõî-
äèìî áîëüøå ñïàòü • Ñîí äàåò âàì íóæíûé ñîâåò
• Ñïàñåí îò áåäû • Âàøå áóäóùåå â âàøåì ïîäñîçíà-
íèè • Êîðîòêèé ïîñëåîáåäåííûé ñîí çàðàáîòàë äëÿ íåãî
15 000 äîëëàðîâ • Èçâåñòíûé ïðîôåññîð ðåøèë âî ñíå
ñâîþ ïðîáëåìó • Êàê ïîäñîçíàíèå ðàáîòàëî íà çíàìåíè-
òîãî ïèñàòåëÿ âî âðåìÿ ñíà • Ñïè ñïîêîéíî è ïðîñíèñü
â ðàäîñòè • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

14. ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÐÀÊÀ 183
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• Êàê ïðèâëå÷ü èäåàëüíóþ æåíó • Íåçà÷åì â òðåòèé
ðàç ñîâåðøàòü îøèáêó • Êàê îíà ðàçðóøèëà îòðèöà-
òåëüíûé ñòåðåîòèï • Îòâåò íà åå ìîëèòâó • Ñëå-
äóåò ëè ìíå ðàçâîäèòüñÿ? • Äåëî èäåò ê ðàçâîäó
• Ðàçâîä íà÷èíàåòñÿ â ñîçíàíèè • Ïðèäèð÷èâàÿ æåíà
• Ìðà÷íûé ìóæ • Îãðîìíàÿ îøèáêà • Íå ñòàðàé-
òåñü ïåðåäåëàòü íà ñâîé ëàä æåíó • Ìîëèòåñü âìåñòå
è îñòàâàéòåñü âìåñòå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ ìî-
ëèòâû • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

15. ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ È Ñ×ÀÑÒÜÅ 197
• Âû äîëæíû âûáðàòü ñ÷àñòüå • Êàê âûáðàòü ñ÷à-
ñòüå • Îí ñäåëàë ñ÷àñòüå ñâîåé ïðèâû÷êîé • Âû
äîëæíû ñòðàñòíî æåëàòü áûòü ñ÷àñòëèâûì • Çà÷åì
îñòàâàòüñÿ íåñ÷àñòíûì? • Èìåé ÿ ìèëëèîí äîëëàðîâ,

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/psychology/115/7334/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=7334


285

Îãëàâëåíèå

ÿ áûë áû ñ÷àñòëèâ • Îí îáíàðóæèë, ÷òî ñ÷àñòüå —
ýòî ïëîä ñïîêîéíîãî ðàçóìà • Íà ñàìîì äåëå òàì íåò
íèêàêîãî ïðåïÿòñòâèÿ • Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ëþäè
• Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

16. ÂÀØÅ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ

È ÃÀÐÌÎÍÈß ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 207
• Ñàìîå ãëàâíîå — ñ÷àñòëèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè • È êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ è
âàì áóäóò ìåðèòü • Ãàçåòíûå íîâîñòè ñäåëàëè åãî
áîëüíûì • ß íåíàâèæó æåíùèí, íî ìíå íðàâÿòñÿ ìóæ-
÷èíû • Ìûñëåííûå ñïîðû ïðåïÿòñòâîâàëè åãî êàðüåðå
• Ñòàíüòå ýìîöèîíàëüíî çðåëûì • Ëþáîâü â ãàðìî-
íè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ • Îí íåíàâè-
äåë ïóáëèêó • Êàê îáõîäèòüñÿ ñ òðóäíûìè ëþäüìè
• Íåñ÷àñòüþ òðåáóåòñÿ îáùåñòâî • Ñî÷óâñòâèå â
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ • Ïîïóñòèòåëüñòâîì
íè÷åãî íå äîñòèãíåøü • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò
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17. ÏÐÎÙÅÍÈÅ ×ÅÐÅÇ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ 221
• Æèçíü âñåãäà ïðîùàåò âàì • Îí èçáàâèëñÿ îò ÷óâ-
ñòâà âèíû • Óáèéöà ïðîùàåò ñåáÿ • Êðèòèêà íå
ðàíèò âàñ áåç âàøåãî ñîãëàñèÿ • Êàê áûòü ñîñòðàäà-
òåëüíûì • Æåíèõ íå ÿâèëñÿ íà âåí÷àíèå • Íåëüçÿ
âûõîäèòü çàìóæ. Ñåêñ ïîðî÷åí, è ÿ ïîðî÷íà • Ïðîùå-
íèå èñöåëÿåò • Ïðîùåíèå — ýòî ëþáîâü â äåéñòâèè
• Ìåòîäèêà ïðîùåíèÿ • Èñïûòàíèå êèñëîòîé • Ïî-
íÿòü âñå — çíà÷èò, ïðîñòèòü âñå • Êðàòêî î òîì,
÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

18. ÊÀÊ ÂÀØÅ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ

ÏÐÅÎÄÎËÅÂÀÅÒ ÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß 235
• Êàê ñëîìàòü âðåäíóþ ïðèâû÷êó èëè ñîçäàòü ïîëåç-
íóþ • Êàê îí ðàçðóøèë ñòàðóþ ïðèâû÷êó • Ñèëà
ìåíòàëüíîãî îáðàçà • Ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå
• Åãî ïðåñëåäîâàë ïðèçðàê íåñ÷àñòüÿ • Íàñêîëüêî âû
æàæäåòå æåëàåìîãî? • Ïî÷åìó îí íå ìîã èçëå÷èòüñÿ
• Îáúÿñíåíèå è ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ • Íå îòêàçûâàé-
òåñü ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì • Ïîñòðîåíèå èäåè ñâî-
áîäû • Ïîëäåëà ñäåëàíî • Çàêîí çàìåíû • Ïðè÷è-
íà àëêîãîëèçìà • Òðè ìàãè÷åñêèõ øàãà • Íå ñäàâàé-
òåñü, ïðîäîëæàéòå áîðîòüñÿ çà ñåáÿ • Êðàòêî î òîì,
÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü
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Óïðàâëÿéòå ñâîåé ñóäüáîé

19. ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ ÏÎÁÅÆÄÀÅÒ ×ÓÂÑÒÂÀ ÑÒÐÀÕÀ 248
• Âåëè÷àéøèé âðàã ÷åëîâåêà • Äåëàéòå òî, ÷åãî áîè-
òåñü • Èçãíàíèå ñòðàõà ïåðåä ñöåíîé • Ñòðàõ ïî-
òåðïåòü íåóäà÷ó • Êàê îí ïðåîäîëåë ñâîé ñòðàõ
• Áîÿçíü âîäû, ãîð, çàêðûòûõ ìåñò è ò. ä. • Ãëàâíûé
ñïîñîá äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ëþáîãî ñòðàõà • Îí áëàãîñëî-
âèë ëèôò • Íîðìàëüíûé è íåíîðìàëüíûé ñòðàõ
• Íåíîðìàëüíûé ñòðàõ • Îòâåò íà íåíîðìàëüíûé
ñòðàõ • Èçó÷èòå ñâîè ñòðàõè • Îí ïðèçåìëèëñÿ â
äæóíãëÿõ • Îí ñàì óâîëèë ñåáÿ • Çàãîâîð ïîëèòè-
÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ • Îñâîáîäèòåñü îò âñåõ ñâîèõ
ñòðàõîâ • Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü

20. ÊÀÊ ÍÀÂÑÅÃÄÀ ÎÑÒÀÒÜÑß ÞÍÛÌ ÄÓØÎÉ

262
• Îí ïîñòàðåë â ñâîèõ ìûñëÿõ • Âîçðàñò — ðàññâåò
ìóäðîñòè • Ïðèâåòñòâóéòå ýòè èçìåíåíèÿ • Ñâè-
äåòåëüñòâî î æèçíè ïîñëå ñìåðòè • Æèçíü ñóùåñòâó-
åò • Ðàçóì è äóõ íå ñòàðåþò • Âàøà þíîñòü â âà-
øèõ ìûñëÿõ • Âàøà ñåäèíà — ýòî äîñòîÿíèå • Âîç-
ðàñò — ýòî äîñòîÿíèå • Îñòàâàéòåñü â ñâîåì âîç-
ðàñòå • ß ìîãó ñðàâíèòüñÿ ñ ñàìûìè ëó÷øèìè èç íèõ
• Ñòðàõ ïåðåä ñòàðîñòüþ • Ó âàñ åñòü ÷òî ïåðå-
äàòü äðóãèì • Åìó áûëî ñòî äåñÿòü ëåò • Óõîä íà
ïåíñèþ — íîâûå æèçíåííûå ïðèêëþ÷åíèÿ • Îí ïåðå-
øåë íà ëó÷øóþ ðàáîòó • Âû äîëæíû áûòü ïðîèçâîäè-
òåëåì áëàã, à íå óçíèêîì îáùåñòâà • Ñåêðåò ìîëîäî-
ñòè • Ñ óâåðåííîñòüþ ñìîòðèòå â ñâîå áóäó-
ùåå • Âàøå ñîçíàíèå íå ñòàðååò • Àêòèâíûé ðàçóì
â äåâÿíîñòî äåâÿòü ëåò • Îáùåñòâó íóæíû ëþäè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ • Ðàäîñòè ïðåêëîííûõ ëåò
• Êðàòêî î òîì, ÷òî ñëåäóåò çàïîìíèòü
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Ñîêðîâèùíèöà, ñêðûòàÿ âíóòðè âàñ

ÑÒÀÍÜÒÅ ÁÎÃÀÒÛÌ È ÏÐÎÖÂÅÒÀÞÙÈÌ

Îñâîáîäèòåñü îò îòðèöàòåëüíûõ ïîáóæäåíèé, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ âàì âñòàòü íà ïóòü, âåäóùèé ê áëàãîñîñ-
òîÿíèþ. Îâëàäåéòå òðåìÿ ïðîñòûìè ìåòîäàìè-ñòóïåíÿ-
ìè, èñïîëüçóåìûìè ïðåóñïåâàþùèìè äåëîâûìè ëþäü-
ìè âî âñåì ìèðå.

ÂÅÐÍÈÒÅ ÑÅÁÅ
ÏÐÅÆÍÈÉ ÞÍÎØÅÑÊÈÉ ÇÀÄÎÐ

Âûÿñíèòå, ïî÷åìó óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàçðó-
øåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñòàðåíèåì, íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæ-
íûì, è óçíàéòå, êàê ìîæíî ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü.

ÒÂÎÐÈÒÅ ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ×ÓÄÅÑÀ
Â ÆÈÇÍÈ ÄÐÓÃÈÕ ËÞÄÅÉ

Íàó÷èòåñü ìûñëåííî ïåðåäàâàòü ïîæåëàíèÿ çäîðî-
âüÿ è æèçíåííûõ ñèë íàõîäÿùåìóñÿ âäàëè îò âàñ ëþ-
áèìîìó ÷åëîâåêó èëè äðóãó.

ÎÁÐÅÒÈÒÅ ÑÂÎÉ ÄÓØÅÂÍÛÉ ÏÎÊÎÉ

Îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ Äóõîâíûé Çàêîí Âñåîáùíîñòè,
÷òîáû ñàìîìó âîéòè â åäèíåíèå ñ Áîãîì.
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ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ ÑÌÎÆÅÒ
ÂÎËØÅÁÍÛÌ ÎÁÐÀÇÎÌ
ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ

ß áûë ñâèäåòåëåì íåîáûêíîâåííûõ ñîáûòèé è ÷ó-
äåñ, ïðîèñõîäèâøèõ â æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ
ñëîåâ îáùåñòâà â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ ìèðà. ×ó-

äåñà íà÷íóò ïðîèñõîäèòü è â âàøåé æèçíè, ñòîèò âàì
âîñïîëüçîâàòüñÿ âîëøåáíîé ñèëîé ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.
Öåëü ýòîé êíèãè — ïîêàçàòü, ÷òî ïðèâû÷íûé îáðàç
ìûñëåé è ìèð ôàíòàçèé ñîçèäàþò âàøó ñóäüáó, ïîòîìó

÷òî ñóòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ìûñëÿìè â åãî ïîäñî-
çíàíèè.

• ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ÏÎ×ÅÌÓ?
Ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê ïå÷àëåí, à äðóãîé ñ÷àñòëèâ?

Ïî÷åìó îäèí æèâåò â ðàäîñòè è áîãàòñòâå, à äðóãîé â
áåäíîñòè è ñòðàäàíèÿõ? Ïî÷åìó îäèí áîÿçëèâ è âñòðå-
âîæåí, à äðóãîé îïòèìèñòè÷åí è óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ?
Ïî÷åìó ó îäíîãî ïðåêðàñíûé ðîñêîøíûé äîì, â òî âðå-
ìÿ êàê äðóãîé âëà÷èò æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå â óáîãîé
ëà÷óãå? Ïî÷åìó îäíîãî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ñîïðîâîæ-
äàþò óäà÷à è óñïåõ, à ó äðóãîãî âî âñåõ äåëàõ ïðîâàë?
Ïî÷åìó îäèí îðàòîð ïîïóëÿðåí è çíàìåíèò, à äðóãîé —
ñêó÷íàÿ ïîñðåäñòâåííîñòü? Ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê ãåíèà-
ëåí âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ, à äðóãîé ïðîðàáîòàåò âñþ
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Ýòà êíèãà ñìîæåò âîëøåáíûì îáðàçîì èçìåíèòü âàøó æèçíü

æèçíü êàê âîë, íî òàê íè÷åãî ïóòíîãî íå äîñòèãíåò è
íå ñîâåðøèò? Ïî÷åìó îäèí èñöåëèëñÿ îò òàê íàçûâàå-
ìîé íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, à äðóãîé — íåò? Ïî÷åìó òàê
ìíîãî äîáðûõ è áëàãîâåðíûõ ëþäåé ïîäâåðãàþòñÿ
íåèìîâåðíûì ñòðàäàíèÿì è ïûòêàì äóøè è òåëà? È ïî-
÷åìó òàê ìíîãî áåçáîæíèêîâ è ãëóáîêî àìîðàëüíûõ ëþ-
äåé ïðåóñïåâàþò è ïðîöâåòàþò, æèâóò â áîãàòñòâå è ïû-
øóò çäîðîâüåì? Ïî÷åìó îäíà æåíùèíà ñ÷àñòëèâà â áðà-
êå, à ó åå ðîäíîé ñåñòðû æèçíü ñëîæèëàñü íåñ÷àñòëèâî
è íåóäà÷íî? Ìîæíî ëè íàéòè îòâåò íà ýòè âîïðîñû â
ðàáîòå ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ? Ñ ïîëíîé óâå-
ðåííîñòüþ îòâå÷àþ âàì — äà.

• ÏÎ×ÅÌÓ ÍÀÏÈÑÀÍÀ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ?
Òîëüêî èñêðåííåå æåëàíèå îòâåòèòü íà ïðåäûäóùèå

è ìíîãèå ïîäîáíûå âîïðîñû ïîáóäèëî ìåíÿ íàïèñàòü
ýòó êíèãó. Â íåé ÿ ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ìàêñèìàëüíî
ïðîñòûì ÿçûêîì âåëèêèå ôóíäàìåíòàëüíûå èñòèíû î
âàøåì ðàçóìå. Óâåðåí, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå çàêîíû æèçíè è íàøåãî ñîçíàíèÿ ìîæíî
èçëîæèòü ïðîñòûì îáèõîäíûì ÿçûêîì. Âû îáíàðóæèòå,
÷òî ÿçûê ýòîé êíèãè ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ÿçûêà, èñ-
ïîëüçóåìîãî â åæåäíåâíûõ ãàçåòàõ, ïåðèîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå, ó âàñ íà ðàáîòå è äîìà. ß ïðèçûâàþ âàñ èç-
ó÷èòü ýòó êíèãó è ïðèìåíèòü èçëîæåííóþ â íåé ìåòî-
äèêó. Àáñîëþòíî óâåðåí: ñäåëàâ ýòî, âû îòêðîåòå äëÿ
ñåáÿ ÷óäåñíóþ è áëàãîòâîðíóþ ñèëó è îâëàäååòå åþ. Îíà
ïîäíèìåò âàñ íàä õàîñîì æàëêîé, ñêó÷íîé, íåóäà÷íîé
æèçíè è íàïðàâèò â òî ìåñòî, êîòîðîå âû äåéñòâèòåëü-
íî çàñëóæèâàåòå, ðàçðåøèò âñå âàøè òðóäíîñòè, îñâî-
áîäèò îò ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ îêîâ è óêàæåò
ïóòü ê ñâîáîäå, ñ÷àñòüþ è äóøåâíîìó ñïîêîéñòâèþ. Ýòà
÷óäîòâîðíàÿ ñèëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ìîæåò èñöåëèòü
âàñ îò âàøèõ áîëåçíåé, ñíîâà âåðíóòü æèçíåðàäîñòíîñòü
è ñèëû. Óçíàâ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé âíóòðåííåé ñè-
ëîé, âû îòêðîåòå äâåðü è âûéäåòå èç òþðüìû ñòðàõà
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íàâñòðå÷ó íîâîé æèçíè, íàçâàííîé àïîñòîëîì Ïåòðîì
÷óäåñíîé ñâîáîäîé ñûíîâ Áîãà.

• ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ×ÓÄÎÒÂÎÐÍÎÉ ÑÈËÛ

Ëè÷íîå èñöåëåíèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óáåäè-
òåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì ñèëû íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Áî-
ëåå ñîðîêà äâóõ ëåò íàçàä ÿ èçëå÷èëñÿ îò çëîêà÷åñò-
âåííîé îïóõîëè (â ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè îíà íà-
çûâàåòñÿ «ñàðêîìà»), èñïîëüçóÿ öåëèòåëüíóþ ñèëó ñâî-
åãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñîçäàëî ìåíÿ è äî ñèõ ïîð
ïîääåðæèâàåò è ðóêîâîäèò âñåìè ìîèìè æèçíåííûìè
ôóíêöèÿìè. Â êíèãå èçëàãàåòñÿ ìåòîäèêà, êîòîðîé ÿ
ïðè ýòîì ïîëüçîâàëñÿ. ß àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî îíà
ïîìîæåò è äðóãèì ëþäÿì ïîâåðèòü ýòîìó Áåñêîíå÷íî-
ìó Öåëèòåëüíîìó Ïðèñóòñòâèþ, ñêðûâàþùåìóñÿ â ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ ãëóáèíàõ ðàçóìà âñåõ ëþäåé. Ñ ëþáåç-
íîé ïîìîùüþ ìîåãî äðóãà (âðà÷à) ÿ íåîæèäàííî ïî-
íÿë, ÷òî íåò íè÷åãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî â òîì, ÷òî
Ñîçèäàòåëüíûé Ðàçóì, ñîçäàâøèé âñå ìîè îðãàíû, ìîå
òåëî, âêëþ÷èâøèé ìîå ñåðäöå, ñìîæåò âûëå÷èòü ñâîå
ñîáñòâåííîå òâîðåíèå. Äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò:
«Âðà÷ îáðàáàòûâàåò ðàíó, à Áîã åå ëå÷èò».

• ×ÓÄÎ ÏÐÎÈÇÎÉÄÅÒ,
ÅÑËÈ ÂÛ ÁÓÄÅÒÅ ÈÑÊÐÅÍÍÅ ÌÎËÈÒÜÑß

Íàó÷íàÿ ìîëèòâà ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñîçíàòåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî óðîâíåé
ðàçóìà, íàïðàâëÿåìûõ íàó÷íûì ìåòîäîì äëÿ îïðåäå-
ëåííîé öåëè. Ýòà êíèãà îáó÷èò âàñ íàó÷íîìó ìåòîäó
èñïîëüçîâàíèÿ íåîãðàíè÷åííîé ñèëû, íàõîäÿùåéñÿ
âíóòðè âàñ è ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷èòü îò æèçíè òî, ÷å-
ãî âû äåéñòâèòåëüíî æåëàåòå. Âû ñòðåìèòåñü ê áîëåå
ñ÷àñòëèâîé, íàïîëíåííîé ñìûñëîì è áîãàòîé æèçíè.
Íà÷íèòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ÷óäîòâîðíîé ñèëîé, è ïóñòü
ðîâíûì ñòàíåò âàø ïóòü â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, ðåøàò-
ñÿ âñå äåëîâûå ïðîáëåìû è íàñòóïèò ãàðìîíèÿ â ñå-
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