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Кто здесь rлавнь1й? БЕЗ КАКОЙ 
СИСТЕМЫ МОЖНО 

ОБОЙТИСЬ? 
Для выполнения любой задачи органы и ткани организма 
объединяются в системы. Каждая система отвечает 
за определенную функцию, например дыхание. Головной 
и спинной мозг постоянно координируют все процессы, 
однако системы организма все время взаимодействуют 
и обмениваются информацией. 

Вопросорrанизации 

Для жизни необходимы все 
системы. Отказ даже одной 

из них обычно приводит 
к смерти, в отличие от по-

вреждения некоторых 
органов (аппендикса). 

Системы - группы элементов организма, объединенных общей функцией. 
Но и некоторые органы выполняют сразу несколько задач. Например, 
поджелудочная железа - часть и пищеварительной (выводит соки в киlllliy), 
и эндокринной (выделяет в кровоток гормоны) систем. 

Седалищный 
нерв 

Центральная нервная система 
Головной и спинной мозг обрабатывают 
информацию, получаемую от всего тела 
по обширной сети нервов. 

Трахея - 4

Легкие ---4I  -
, ···

Дыхательная система 
В легких воздух контактирует 
с кровеносными сосудами и происходит 
обмен углекислым газом и кислородом. 

- Пищевод 

Печень 

Пищеварительная система 

Толстая 
кишка 

Ее главные элементы -желудок 
и кишечник. Превращает пищу в нужные 

Гипофиз____...-

1 
Щ и т о в и д н а я �  Гипоталамус 

железа 

Надпочечники ---------,----, 

Яичник 
--Поджелудочная 

(у женщин) - - � железа 

1 L Я и ч к и  r (у мужчин) 

Эндокринная система 
Эта система желез выделяет гормоны -
химические посредники, переносящие 
информацию в другие системы организма. 

Мочевой 
п у з ы р ь � - Мочеточник 

Выделительная система 
Почки фильтруют кровь. Ненужные 
организму вещества с мочой попадают 

()ПГrtl-�И�MV ПИTr'tTPПhl-lhlP RPIIIPC'TRrt. R мочевой пузырь и выводятся. 
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Головной мозг 
Пока тело 

выполняет 
привычные упражне-
ния, мозг получает 

данные от глаз, внутреннего уха 
и всего тела, а затем объединяет 
их и формирует ощущение 
равновесия и положения 
частей тела. 

Мышцы и нервы 
Нервные импульсы отправляются 
в мышцы для быстрой корректировки 
положения тела и поддержания 
равновесия. Нервная система 
взаимодействует с мышечной, а та, 
в свою очередь, - с  костной. 

В ОРГАНИЗМЕ 
ЧЕЛОВЕКА 

78 
ОРГАНОВ, 

ХОТЯ МНЕНИЯ ОБ ЭТОМ 
РАЗНЫЕ! 

ПОД МИКРОСКОПОМ 
Кто здесь главный? 10 / l l 

и частота сердечных 
сокращений 

Информация из мозга 
стимулирует выделение 
гормонов, которые 
адаптируют организм 
к нагрузке.Дыхание 
и сердечные сокраще-
ния учащаются, чтобы 
доставить мышцам 
больше кислорода. 

Пищевар111-
теnьная 

111 выдеn111теnьная 
с111стемы 

Гормоны стресса, 
выделяемые эндокринной 

системой, воздейпвуют 
на пищеварительную и выде-
лительную системы и тормозят 
их: энерrия нужна в других 
местах! 

Все сбалансировано 

-

Ни одна система не действует сама по себе. 
Для достижения цели необходимо их вза-
имодействие. У крутящегося на кольцах 
гимнаста все системы тела корректируют 
свою работу, чтобы компенсировать 
нагрузку на другие системы и правильно 
nаrттт лелить ресурсы. 
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У ОДНОГО 
ИЗ 10 ООО ЧЕЛОВЕК 
ВСЕ ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ 
РАСПОЛОЖЕНЫ 
ЗЕРКАЛЬНО 

"'>'1z,, "( ео 
Строение желудка : q  
Желудок в основном состоит из мышечной 
ткани. Эпителиальная ткань образует 
защитный барьер на его внутренней 
и внешней поверхности. Внутри он таюке 
выстлан железистой тканью, которая 
вырабатывает пищеварительные соки. 

От орrаиа 
к клетке 
Все органы имеют характерную форму 

Орrань1 
Обычно автономны и выполняют определенные 
функции. Этому способствуют ткани, 
из которых органы образованы. Например, 
мышечная ткань желудка растягивается 
и сокращается в зависимости 
от количества пищи. 

В желудке 
три слоя mадкой 

мускулатуры 

1и величину. На срезе видны слои различных 
тканей. Внутри каждой из них находятся разные 
типы клеток, которые сообща обеспечивают 
нормальную работу органа. 

ЖЕЛУДОК  I 
КАКОЙ ОРГАН 

САМЫЙ БОЛЬШОЙ? 
Это кожа. Она весит 

примерно 2,7 килограмма. 
Самый большой внутрен-

ний орган - печень. 

Внутренняя стенка 
покрыта клетками, 

/ 

которые выделяют 
слизь и кислоту 

• 
_;,, 

." J

•• .   

--" - . ; :  _.._.;--_;--

 

Наружный слой 
-  - - - п о к р ы т

эпителиальными 
клетками Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/psychology/115/7597/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=7597


ПОД МИКРОСКОПОМ 
От органа к клетке 12 / 13 

Ткани и клетки 
Ткани состоят из множества взаимосвязанных клеток. Бывают разных 
типов, например гладко мышечная ткань стенок желудка или клетки 
скелетных мышц, прикрепленные к костям и обеспечивающие 
движения. Кроме клеток ткани могут содержать другие элементы, 
например коллагеновые волокна (у соединительной ткани). 
Клетка - это автономная живая единица, базовый элемент всех 
живых организмов. 

Типы тканей 

Гладкая работа 
Гладкомышечная ткань 
состоит из свободно 
расположенных 
веретенообразных клеток. 
Может сокращаться 
во всех направлениях. 
Она расположена в стенках 
кишечника, а также 
в кровеносных сосудах 
и выделительной системе. 

Гладкомышечные клетки 
Эти длинные, сужающиеся 
к концам клетки способны 
долго работать, не уставая. 

Четыре основных типа тканей организма делятся на различные 
подтипы. Например, и кровь, и кости относятся к соединительной 
ткани. Типы тканей различаются по характеристикам - силе, гибкости, 
подвижности - и адаптированы для выполнения конкретных задач. 

Соединительная 
ткань 
Соединяет, 
поддерживает, 
связывает и разделяет 
ткани и органы. 

Мышечная ткань 
Длинные тонкие клетки 
расслабляются 
и сокращаются 

Эпителиальная ткань 
Тесно расположенные 
в один или несколько 
слоев клетки образуют 
барьеры. 

Нервная ткань 
Клетки проводят 
по организму 
электрические 
импульсы. 

Типы клеток 
Около 200 типов клеток 
организма под микроскопом 
выглядят по-разному, 
но большинство имеет общие 
признаки:ядро,клеточную 
мембрану и органеллы. 

Эритроциты 
В эритроцитах нет ядра: 
благодаря этому 
они вмещают больше 
кислорода. 

Нервные клетки 
Проводят электрические 
сигналы между головным 
мозгом и другими 
частями тела. J
Эпителиальные клетки 
Выстилают поверхности 
и полости тела, образуя 
плотный барьер. 

Жировые клетки 
Запасают молекулы жира, 
которые обеспечивают 
изоляцию и могут 
служить источником 
энергии. 

Клетки скелетных 
мышц 
Собраны в пучки 
волокон, которые 
сокращаются 
и двигают кости. 

Половые клетки 
Женская яйцеклетка 
и мужской сперматозоид 
сливаются, формируя 
эмбрион. А 
Фоторецепторные клетки 
Выстилают заднюю поверх-

на попадающий 
на них свет. 

Волосковые клетки 
Улавливают вибрации 
жидкости внутреннего 

·,а. 

• 

для обеспечения 
движений. 

-
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