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Х ю и

Х ю r о в о  познайомитись! 
I ласкаво прошу до свiту хюге! Можливо, це слово 
вам i незнайоме, але, я вас запевняю, ви безсумнiвно 
знаете, що це таке, iз власного життя. Якщо коротко, 
то це данське слово означае «вмiння знаходити щастя 
у життевих дрiбничках». 
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Х ю и

Вважаеться, що хюrе тiсно пов'язане з данським 
менталiтетом. Проте за своею суттю хюrе 
унiверсальне - воно iснуе для кожного, хто б тине 
був, де б ти не був. 

Мене звати Mepi Турелл Сьодерберг. Я акторка. Живу 
в Копенгагенi. Як i бiльшiсть сучасних людей, iнодi 
з головою занурююсь у роботу. Зазвичай я постiйно 
чимось зайнята: за репетицiею в театрi йде кастинг 
на роль у cepiaлi, який перетiкае у змiну на студii, 
проведену за озвучуванням нового дiсне'iвського 
фiльму. lнодi забуваю, що треба спинитися, 
вiдпустити всi справи i просто бути. 
Через це для мене надзвичайно важливо 
насолодитись хюrовим часом iз рiдними та 
близькими, похюrувати наодинцi, а ще - мати 
хюговий дiм. 
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Х ю и

Для мене хюге - це ... 

• Прогулюватися iз сестрою в парку,
розмовляючи, жартуючи та пустуючи, як в
дитинствi.

• Смакувати вино в альтанцi у маминому саду.
• Cuдimu поруч iз своiм хлопцем i

насолоджуватися гарячим чаем, слухаючu, як
краплi дощу барабанять по даху.

• Запросити друзiв на фiлiжанку кави, що 
непомiтно перетiкае у вечерю, а потiм у
посиденьки навколо вогншца лiтньоi" ночi, бо 
нiхто не хоче, щоб цi чудовi мumi спiлкування
завершувалися.

Хюге мае рiзноманiтнi фор м и - воно виявлятиметься 
по-рiзному залежно вiд того, коготи про це питаеш. 
На сторiнках цie:i книги ви познайомитеся з данцями, 
котрi пояснюватимуть, як вони хюrують i що для 
них е хюге. Я сподiваюся, ви знайдете багато iдей, 
як додати хюге до свого власного життя. 
Для багатьох данцiв хюге - те, що ви здобуваете для 
себе. Це щось на кшталт компасу, який веде вас до 
щасливих митей життя крiзь повсякденнiсть. 
Ця книга - практичний посiбник, що допоможе вам 
зростити хюге в собi, а також заохотить вас цiнувати 
час, який не купиш за грошi, i вiднаходити дивовижне 
в буденному. 
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Як РОЗМОВЛЯТИ

мовою хюrЕ 
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HYGGE 

«Хюr'е - це данське слово, що вбирае в себе низку 
значень, цiнних для  нас я к  для  людей». 

е п п е  Т р о л л е  Л i н н е т ,  
п р о ф е с о р  iз х ю r е  

Деякi люди кажуть, що данська - не дуже красива 
мова. Бажко визнавати, алев цьому е частка правди. 
Шведська й норвезька мови набагато мелодичнiшi, 
тому коли ш в е д и  ч и  норвежцi намагаються 
розмовляти данською, вони полишають свою мовну 
музикальнiсть i просто накидаються на кожне слово, 
щоб видобути з нього звук. Насправдi данська мова 
дуже пласка. Та, може, це не так i дивно, враховуючи 
пласкiсть само1 Данil: одна з найвищих точок кра1ни 
становить всього 147 метрiв i (досить iронiчно) 
називаеться Himmelblerget- Небесна Гора. При1здiть 
сюди i пiдкорiть цю вершину, навiть не задихавшись. 
Iноземцi зазвичай кажуть, щ о  данську нелегко 
вивчити - у не'i складна граматика, а вимова щ е  
складнiша. Н а  щастя, щоб розмовляти мовою хюrе, 
не обов'язково вивчати данську. 

«Стан хюrе - загальнолюдський, його м о ж н а  
вiдчути в ycix куточках свiту. Данське хюrе 
вирiзняеться, бо посiдае чiльне мiсце в нашiй мовi 
та  комунiкацi1. Ми використовуемо цей концепт,. . коли ютаемось ч и  розмовляемо про сусшльне. 
Якби  л ю д я м  заборонили уживати  ц е  слово 
протягом цiлого тижня, вони просто мовчали 6». 

е п п е  Т р о л л е  Л i н н е т  
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