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Что может быть лучше: морозный 
день, сумерки, снегопад, а  вы в  уют-
ном доме — сидите среди подушек 
под теплым пледом, на вас вязаные 
носки и  любимый свитер, над тяже-
лой керамической чашкой поднима-
ется пар — душистый чай или горя-
чий шоколад, что вы больше всего 
любите? К  вам на колени взбира-
ется кошка и  сворачивается кала-
чиком, а  рука уже тянется к  книге…  

да-да, к  самой настоящей бумажной 
книге!

Что чувствуете вы? Тепло… уют… по-
кой… спокойная, тихая радость… Ни-
какой спешки, никаких неотложных 
дел, не нужно никуда бежать, что‑то 
срочно решать.

Не правда ли, кажется, что время оста-
новилось?

Что же это?

Это — х югге.

Хюгге — это не то, что мы можем по-
трогать, рассмотреть и положить в ко-
робочку. 

Хюгге — это то, что мы можем только 
почувствовать.

Умиротворение, отдых, расслабле-
ние — это хюгге.

Снежинки за окнами и  огонь в  ками-
не — это хюгге.

Тепло дружеской беседы и размышле-
ния наедине с собой — это хюгге.

Хюгге — это философия уютной и сча-
стливой жизни. 

Вот что такое хюгге.

И никуд�а  
не спешить…
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Хюгге  —  это…

…�уют, тепло, 
покой,

…�быть в  приятной компании 
друзей и  близких людей,

…дремлющий рядом котенок,

…�все то, к  чему 
приятно 
прикасаться,

…�наслаждение 
моментом,
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В поисках хюгге. 
Шаг пятый 

Осознайте себя  
здесь и сейчас

Еще одно выражение, которое вы точно слыша-
ли: «быть здесь и  сейчас». Значит  ли это, что 
жить нужно одним днем, не заботясь о будущем 
и  отринув свою ответственность за прошлое? 
Конечно, нет.

«Быть здесь и  сейчас» — это пребывать в  осо-
бом состоянии погружения в настоящий момент. 
Это ощущение себя самого и всего, что есть сей-
час вокруг. Это состояние без оценок и беспо-
койства, это жизнь без тревог о будущем и со-
жалений о прошлом. Это время вашего полного 
присутствия в настоящем. Здесь. И сейчас.

Проживая именно этот —  единственный и  не-
повторимый момент своей жизни. В полной ли 
мере вы оценили его?

Ваша жизнь — это не воспоминания 

и  планы. Ваша жизнь —  

это моменты настоящего.  

Того, что происходит здесь и  сейчас. 

Того, что вы чувствуете здесь и  сейчас.
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Вот именно сейчас: что вы видите вокруг,  
что слышите, что чувствуете?

Это — здесь и  сейчас. 
Это — счастье жить.
Это и  есть хюгге.

◖◖ Аромат свежесваренного кофе…

◖◖ Мягкий приглушенный свет…

◖◖ Тепло вашего питомца…

◖◖ Пушистый плед…

◖◖ Тихая музыка…

◖◖ Шум дождя за окном…

◖◖ Ваше дыхание…
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Хюгге — это то, 
что необходимо 
каждому из нас 
для полноценного 
отдыха, 
восстановления 
жизненных 
ресурсов, 
наслаждения 
жизнью.

Хюгге — один из 
самых мощных 
источников сил.
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Восьмой секрет 
хюгге в доме

Вещи, приятные  
на ощупь

Только вам решать — что это будет, ведь 
всем нам нравится прикасаться к  раз-
ным предметам. Что вам приятнее дер-
жать в  руках —  тяжелую керамическую 
кружку или чашечку из тонкого про-
хладного фарфора? Какую подушку вы 
предпочтете —  обтянутую шершавым 
льном или мягкой овчиной? Какая одеж-
да вам больше по вкусу — легкий флис 
или шерстяной свитер крупной вязки?

Подумайте об этом перед тем, как по-
купать новые вещи в  свой дом. Потро-
гайте, погладьте их руками, закройте 
глаза и прислушайтесь к своим ощуще-
ниям. Как они отзываются у вас в душе? 
Вам тепло, спокойно, безопасно от это-
го прикосновения?

Тогда эта вещь для вас — самое настоя-
щее хюгге!
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Согревающий  
датский глёг

Продукты:

◖◖ 1 бутылка красного сухого вина,

◖◖ 120 г коричневого сахара,

◖◖ 50 г изюма,

◖◖ 2 палочки корицы,

◖◖ 1 чайная ложка натертого корня 
имбиря,

◖◖ 5 звездочек гвоздики,

◖◖ 2 звездочки бадьяна,

◖◖ 50 г миндаля,

◖◖ 1 апельсин,

◖◖ 50 г коньяка.

Апельсин нарежьте тонкими кружочками. Миндаль измельчите.

Налейте в кастрюлю вино, добавьте изюм, корицу, гвоздику, бадьян, имбирь, оре-
хи, кружочки апельсина.

Поставьте кастрюлю на огонь и нагрейте вино до 60 – 70 градусов. Добавьте са-
хар и все тщательно перемешайте.

Держите на огне около 20 минут, не давая закипеть.

Снимите с огня и дайте постоять в течение 30 минут.

Подогрейте и добавьте коньяк. Процедите и разлейте по бокалам.

Не добавляйте коньяк и  замените вино виноградным или смородиновым со-
ком —  получится чудесный глёг для детей.
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