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5Благодарности

БЛАГОДАРНОСТИ

Книга Притчей Царя Соломона заканчивается историей 
о  том, что «кто найдет доблестную жену  – цена ее больше, 
чем сокровища». Я  решил начать свою книгу с  этих слов. 
Я благодарен Богу за то, что он дал мне такую прекрасную 
жену, которая уже дала мне все остальное. 

Я  благодарен всем, кто меня обучал Торе. В  особенно-
сти Раву Ицхаку Зильберу (благословенна память праведни-
ка). Он был, есть и  будет для меня олицетворением Торы. 
Все остальные раввины, учителя, товарищи по  изучению 
и  ученики  – «от каждого я  чему-то научился. Потому что 
Свидетельство Бога говорило через вас» («Пиркей Авот»).

Очень благодарен своим родителям Борису Пинтусеви-
чу и Рите Пинтусевич (Резниковой) за то, что родили меня 
евреем и дали мне прекрасные исходные данные. И всем по-
колениям своих предков, которые держались за свое еврей-
ство и не меняли свою веру в Бога на другую. Это было тя-
жело. 2000 лет без своей страны, без земли, в  постоянных 
гонениях и  преследованиях. Они были настоящими героя-
ми и богатырями. Их подвиг просто невероятен. 
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Слава Богу, что сохранял мою семью во всех опасностях 
мира. В Средние века и в новейшей истории. Надеюсь, мне 
положена какая-то награда за  эту книгу, за  выполнение за-
поведи «Изучать и  обучать Торе». Я  хочу её передать сво-
им предкам из последних поколений, которые не  удостои-
лись изучать Тору (из-за коммунистов и  прочих атеистов). 
Бася бат Михаэля и все ее предки. Исаак сын Пинхаса и все 
его предки. Всеволод сын Мордехая и все его предки. А так-
же шести миллионам убитых евреев. Злодеи и  грабители 
их убивали из-за своей подлости и  жестокости, и  не  было 
Торы, которая защитила бы их. Мученическая смерть сдела-
ла их всех святыми праведниками, и я верю, что в Раю они 
счастливы.

А  я  выполню то, что в  «Пиркей Авот» (Учение Отцов) 
посоветовал Антигнос Человек из Сохо:

Не будьте, как рабы, которые служат господину для по-
лучения награды, а будьте, как рабы, которые служат госпо-
дину не для получения награды.

И будет Страх перед Богом на вас.

Мне очень повезло, что я  могу отдать свою награду 
за эту книгу своим предкам.

Если ты хочешь сделать что-то похожее и удостоить сво-
их предков или себя наградой в изучении и обучении Торе, 
то поддержи проект vaikra.com 

Это портал, который я  основал, чтобы дать возмож-
ность раввинам разных направлений обучать Торе через 
Интернет.

Браха и  Ацлаха (Благословение и  Удача) пусть будет 
всегда на изучающих и поддерживающих Тору!

Ицхак
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7Вступление

ВСТУПЛЕНИЕ

Когда я  родился, 5 мая 1973 года, Советский Союз был 
в расцвете. Брежнев рулил страной, и ничего не предвеща-
ло исчезновения «империи зла». Про религию в  нашей се-
мье не  говорили и, наверное, не думали. Хотя маца каким-
то волшебным способом попадала в дом. Но зачем и почему, 
я не знал. Какая-то «еврейская пасха»… 

Мои родители сообщали мне только ту информацию, 
которая, как они думали, мне может пригодиться в  жизни. 
Так делают все родители. Они передают свою «жизненную 
философию» и правила поведения в мире. 

Поэтому, рос я спортсменом и хотел зарабатывать день-
ги. Хотя про деньги родители говорили, что они не нужны. 
И даже опасны. Именно поэтому их не было, а мне очень хо-
телось всего, на что нужны были деньги. Может быть, имен-
но потому, что отсутствие денег доставляло мне диском-
форт, я с детства не верил и в остальные правила, которые 
мне сообщали.
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Я рос маленьким анархистом. Восставал против учите-
лей и воспитателей. Ненавидел советскую власть и ее пред-
ставителей. Поэтому в  пятом классе меня исключили из 
пионеров. Если  бы Советский Союз остался, я  бы, скорее 
всего, попал в тюрьму как анархист. Или убежал бы на За-
пад. С детства у меня был такой план.

В  26 лет, после того как разрушился Советский Союз 
и большинство моих жизненных планов рухнуло, я понял 
окончательно и  бесповоротно, что не  знаю, как правиль-
но жить. Я понял, что то, во что верят люди – иллюзия, ко-
торую придумали другие люди. Все живут в придуманных 
схемах. Я  стал еще большим анархистом. Особенно я не 
хотел жить в схеме, которую придумал крещенный еврей 
Карл Маркс. Который отказался от всех верований. При-
думал коммунизм. А когда умер – на его похороны приш-
ли 11 человек.

Общество борется с  анархистами. Анархисты не  при-
знают общество, а общество не признает их. Я, кстати, был 
такой анархист, что даже анархистов не признавал))

Жить мне становилось все сложнее и сложнее. Кризисы 
наступали всё чаще и  делали всё больнее. Ницше говорил, 
что всё, что не  убивает человека, делает его сильнее. Воз-
можно, этот элемент присутствовал тоже. С каждым кризи-
сом я становился всё опытнее. 

Я  инстинктивно продолжал искать «работающую» си-
стему мировоззрения. И  в  26 лет произошла трансфор-
мация моего мышления. Я  стал религиозным человеком. 
Я  поверил всем сердцем и  душой в  Бога. В  Создателя Ми-
роздания, Который Был, Есть и  Будет. В  Создателя, ко-
торый ЕДИН и  управляет мирозданием, которое создал 
и запрограммировал.
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Он проявлялся в  мире через людей, которые очища-
ли своё сознание (мышление, интеллект) и  поднимались 
на  ступень восприятия БОЖЕСТВЕННОГО. Адам (Пер-
вый Человек), Ноах (Ной), Авраам, Ицхак, Яаков-Исраэль, 
Йосеф и  братья Основатели Колен, Моше-Рабейну (Мои-
сей), Царь Давид, Царь Шломо (Соломон) и  еще тысячи 
Пророков.

Вера  – это качество интеллекта, которое позволя-
ет наполнить смыслом и  уверенностью некоторые идеи. 
Вера – это выбор человека. Веру можно усиливать, и она 
становится стопроцентной убежденностью в том, что не-
которые идеи верны. Вера не  оперирует фактами. Для 
того чтобы знать, что факт соответствует реальности, 
вера не нужна. Вера – это то, что переводит в статус РЕ-
АЛЬНОСТИ различные идеи. И  вот я  ПОВЕРИЛ в  Бога 
и в Тору. 

Тора – это Знание об устройстве мира от Того, кто этот 
мир СОЗДАЛ.  Тору Бог передал через Моше Рабейну (Мо-
исей) народу Израиля, потомкам Авраама, Ицхака и  Яако-
ва (Исраэля).

С 26 лет я изучаю Тору и соблюдаю Заповеди Бога. Я сле-
дую советам и  указаниям Мудрецов Торы. Это люди, кото-
рые всю свою жизнь изучают Тору и знают ее досконально. 
Их мышление состоит из Торы, и когда они дают советы, то 
это Разум Торы.

По  профессии я  педагог. Главное мое занятие в  жиз-
ни  – это обучаться самому и  обучать других людей. Поэ-
тому я  искал наиболее эффективный путь поменять свое 
старое мышление (анархизм, Харьковский спортинтер-
нат, советский андеграунд и торговля) на новое мышление 
Торы.
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10 В этом весь ЧЕЛОВЕК

Основы мировоззрения Торы изложены в  нескольких 
книгах. Прежде всего, это Трактат Устной Торы «Пиркей 
Авот» (Учение Отцов). С  самого начала моего пути в  Тору 
я  начал учить этот трактат наизусть, чтобы мысли мудре-
цов вошли ко мне в мышление. Чтобы именно они управля-
ли моим мышлением и выбором в жизни.

На втором и третьем месте по моему личному рейтин-
гу важности стоят книги Царя Шломо (Соломона). Это «Ко-
элет» (Экклезиаст) и  «Мишлей» (Притчи). Несколько лет 
я изучал эти книги и давал по ним уроки (чтобы лучше за-
помнить и понять самому). 

В «Пиркей Авот» написано: «Тот, кто учит, чтобы об-
учать, тому с Небес помогут изучить и обучать».

 
Я  с  первых дней в  Торе следовал этому и  могу сказать 

со  стопроцентной уверенностью: этот совет работает. Сла-
ва Богу, я смог изучить эти книги благодаря тому, что с са-
мого начала моей главной целью было обучить Торе других 
людей.

Еще раз хочу сказать СЛАВА БОГУ (миллионы милли-
ардов раз) за то, что дал мне такой прекрасный удел в этом 
мире – Учить Тору и обучать Торе. Все остальное – это след-
ствие. А Тора – это причина всего хорошего, что есть в моей 
жизни.

В  этом издании находятся мои уроки по  книге «Коэ-
лет». Я проводил их в Киеве, в синагоге на Подоле. Это пер-
вая синагога, в которую я зашел в жизни. Мне было 16 лет. 
Шел 1989 год. Я зашел в синагогу и от незнания, что там де-
лать, снял шапку. Мне казалось, что это высшая форма ува-
жения к Богу. Снять перед ним шапку))) Старые деды еврей-
ской внешности стали меня ругать, говорили, чтобы я надел 
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шапку. Кто-то из них сказал, что я не еврей, а татарин. С 16 
лет до 26 лет я больше в синагогу не заходил. Всё это прои-
зошло от НЕЗНАНИЯ. 

Я  очень хочу, чтобы ты, уважаемый читатель, вначале 
изучил книгу «Коэлет» (Экклезиаст) и только потом оцени-
вал то, что в ней написано. Вначале надо разобраться, а по-
том оценивать.

Желаю тебе, чтобы с Божьей Помощью ты получил мак-
симальную пользу и благословение от изучения этой книги.

Новые мои уроки по Торе ты можешь смотреть на пор-
тале vaikra.com 

В facebook на странице портала vaikra.com 

И самое главное, ИЗУЧАЙ ТОРУ! 

«В конце концов, все понятно. Бога бойся, заповеди 
Его соблюдай. Потому что в этом весь Человек» (для 
этого создан Человек). «Коэлет» (Экклезиаст)

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ 

Моя главная цель в  написании этой книги  – помочь 
всем понять систему мировоззрения Царя Шломо (Со-
ломона). Вот он так смотрел на  мир. Хотя, точнее, в  этой 
книге я  передаю свой взгляд на  то, как Царь Шломо ви-
дел мир.
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Для того чтобы примерить этот взгляд на себя, необхо-
димо постараться. Просто чтения книги недостаточно.

Что я советую сделать?

1.	 Медленно прочитать главу.
2.	 Обдумать прочитанное и  ответить для себя на  во-

прос: что я  понял? Отвечать на  этот вопрос надо 
с закрытой книгой. И ответ записать.

3.	 Задать себе еще один вопрос: что я  сделаю прямо 
сейчас с тем, что я понял?

4.	 Сделать это.
5.	 Поделиться минимум с тремя людьми тем, что понял. 

Объяснить, рассказать, написать пост в соцсетях.

Когда ты прочитаешь книгу таким образом первый раз, 
ты точно всё поймёшь и  извлечешь пользу из чтения. Это 
первый шаг. 

Второй шаг  – это скачать оригинал книги и  перевод. 
Знай, что любой перевод отличается от оригинала.

Когда у тебя есть понимание каждого отрывка, надо за-
помнить сам текст. Чтобы он был «активным» в твоем мыш-
лении. Это то, о чем говорят люди, что «повторение – мать 
учения». 

Я читаю «Коэлет» каждую неделю по Субботам. Самые 
важные для меня отрывки повторяю, как аутотренинг или 
аффирмации, сотни и  тысячи раз. Чтобы Слова Торы «за-
писать на скрижалях своего сердца и завязать их на горло» 
(Притчи Царя Соломона). Изучая таким образом, мы вы-
полняем совет из «Пиркей Авот» (Учение Отцов).
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13Вступление

Тот, кто изучает для того, чтобы обучать – ему дают воз-
можность и изучать, и обучать. Тому, кто изучает, чтобы де-
лать, помогают с Небес изучать, обучать, сохранять и делать.

Желаю всем, кто изучает эту книгу, Божественных Бла-
гословений во всех хороших делах!

Ицхак
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ГЛАВА 1

Часть 1. 
3000 ЛЕТ НАЗАД ИЗРАИЛЕМ ПРАВИЛ 

СЫН ЦАРЯ ДАВИДА – ЦАРЬ СОЛОМОН 

Есть три книги Царя Соломона, изменившие историю мира: 
«Песнь Песней», «Мишлей» (Притчи) и «Коэлет» (Экклези-
аст), которые вошли в Танах (Письменную Тору).

Мудрецы Торы говорят, что Душа человека состоит из 
трех частей. Если брать эти три книги как три части Души 
человека, то они распределяются так:

1) Нефеш (животная душа) показывает, как в этом мире 
жить и что делать. Это «Мишлей». 2) Руах (дух человека) – 
это желание: куда стремиться, ради чего все делать. Это «Ко-
элет». 3) Нешама (высшая душа), где соединяется человече-
ское с Божественным. Это «Песнь Песней» (Шир аШирим). 

Разберем эти книги детальнее.

«Песнь песней» (Шир аШирим) Царь Соломон писал 
в то время, когда был молодым и искал Путь к Богу. 
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В этой книге говорится о любви. О любви к Богу. О том, 
как выстроить взаимоотношения с  Всевышним на  самом 
высоком уровне. Это самая глубокая книга из трех, и в ней 
спрятаны тайны Каббалы.

Каббала  – это тайная часть Торы, которая описывает 
духовные законы мироздания и его взаимодействия с непо-
стижимым для разума Богом. 

Каббала получена Пророками и  иносказательно, наме-
ками и  шифрами, говорит только для посвященных в  тай-
ны о Создателе Мира.

«Мишлей» (Притчи) Царь Соломон написал в середине 
жизни. Книга «Мишлей» отвечает на вопросы «что делать» 
и «как жить». 

Она является конкретным руководством к  действию. 
Рассказывает о том, как относиться ко всем аспектам чело-
веческой  жизни. Деньги, любовь, отношения, дружба, пар-
тнерство, коммуникация  – все, что надо для выживания 
и успеха в материальном мире. 

Эта книга состоит из 31 главы. Как 30-31 дней в месяце.

«Коэлет»  (Экклезиаст) Царь Соломон написал в  конце 
своей жизни. Эта книга помогает найти ответы на  вопро-
сы «зачем делать» или «для чего жить». Вопросы глубокие 
и философские. 

Эта книга вошла в учебники по философии. Один из са-
мых глубоких за  мировую историю трудов. Философы на-
зывают эту книгу «трудами»,  так как они считают, что это 
произведение придумал Царь Соломон. Но  духовные люди 
знают, что это Бог вложил ему в голову эти мысли. Поэтому 
книги Царя Соломона вошли в  Тору, а  потом их включили 
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и в Библию. В Коране также рассказывается о Божественной 
мудрости Царя Сулеймана (Соломона).

Коэлет – значит «собрание». Вот Царь Соломон и собрал 
мудрость. Здесь всего 12 глав, как месяцев в  году.  Давайте 
изучим эту книгу и  получим ответы на  вопросы о  смысле 
жизни и разных дел. 

Как принято у  мудрецов древности, вначале нужно 
представиться. И потому начинается книга так: «Слова Коэ-
лета, сына Давида, царя в Иерусалиме». 

Коэлет — одно из имен Царя Соломона. Коэлет – значит 
«собирающий». Царь Соломон назван здесь именно этим 
именем, потому что собрал за свою жизнь много мудрости.

ТРИ ПЕРИОДА В ЖИЗНИ 

ЦАРЯ СОЛОМОНА 

У  Царя в  жизни было три периода. Он жил в  трех 
измерениях.

Первым измерением было то, что он вначале являлся 
простым человеком  – затем царем  – потом снова простым 
человеком.

Второе измерение: он был бедным  – потом богатым  – 
снова бедным.

Третье измерение (так говорит Мидраш  – раздел Уст-
ной Торы): он был дураком, ничего не  знал  – потом стал 
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