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Привет!

����� ��������	
 � ��� 
����. ���� ���� �� ������� �� 

������� �	� �����, �� ��������� ����	�, �	� 	���� �����. 

���� ����	�� — �	� ��	���� ����� �������	 «������	
 ����	
� 

� �������».
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�������, ��� ��		
 �
��� ���
��� � ������������ �����-

�
��� ������. �� ���� ��		
 ����
������� — ��� �
 ����� 

������
 ������
. ��		
 �������� ��
� � �������, �
� �� �� 

�� ���� � 	�
 �� �� ����.

�
�� 
���� ���� ���
��  !�
��
�	. " �������, ���� 

� #��
�	�	
�
. #�� � ���	�
 � ��$� ���, � ���	�� ����� � ��-

���� � 	�����%. &
�
����� � �
���
, ������	� ��� �
������, 

�
����� ����	� ����

����	� �������� � ������ 
����
�����… 

" ����� 
������ � ��
�
�� ��� �
��, ��	�� ����� ������ �
 

��
$��� � ������ ������ � ������'
�.

( ����
 ���
��� ��
 �
�������� ��		
. ��		
 � ���
��-

�� � �������, ��		
 ��
���
 � ����%, ���, ������
���% ��-

���)
��% ��		
.

* ��		
 ���	� )��� � ����� — �������
 ��
��� ���
%, 

� ��� �������
��
��� ��		
 ��-��
����. +�� ���	� ��
����-

��� ��� � ���������, ��,�����'���, ��� ��� ����� �� ��		
 

� ��� 
����� ��		
 ��� ���. (� ����
 ��%�
�
 
�
�� �������
-

��
 � ������ ��� �������� ��		
 � ����
��
���% ��
��.

-�� ������ ��		
 — 	�����
 ��
�
���
 ����
��
��
. 

��		
 — ��� ������, ���������'�% ��� � �
� ������ ���
�-

���, ������
 �
 ����$� 
� �
��	�. ��		
 — ��� ��
��
 ���
�� 

���$
����� � �������
����.
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ДЛЯ МЕНЯ ХЮГГЕ — ЭТО:

�  ����� �����	 
 ���
 � �������, ������	, �����	��, �������	-

��, ���
� ����
��
�
��	 ���� ���	��;

�  ������	 ����	, ����������� �� 
����, ���� � ������� 

����
�
�� �� ��
���;

�  ���	 
��� 
 ������� ����;

�  
����	 
��� � ������� ����	���, ����� �����	 ������-

���	 
���� � ����� ��������	, � ����� ��������	 
 ��� — 

������ ��� ��
�� �� �����, ����� 
���� ��
����
����.
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���������� 	���� 
������, 	�� 
������ ���� ���
���. � ��� ������� 


���������, � ������������ ��� �������. � �	�����, 	���� � ! "#$% &' ()�-

�*, �	��� 
������ �� �����������.

«+� ����� ������ � 
����� ��-��������, �� ��

� �� �����-

���� 	��-����
� ��������, ���

� 
������: 
���� �������� 

,�

�. ���: 
���� ���
�� � �����-����
� ,�

�-�����. -����� 

� ��������� .�� ����� 
��� � ���
�����, � ��-
��	�����. /�
-


�-������� ����� �������� ������ «������», �� ��� �� ����-


��� ���� ����� ,�

�. � 
��� �� � ���, 	�� � 
��
�, ������, 

��� ��������� ,�

� — ������ �� ���������� �����, ������� 

��� ,����� �� �������� �����. + ,�

� ��	������ ��������, 

	�� � �����
������ ����� 
����
� ������ ����� � ����».

012#3 4*5� #6 7'$'2 &##, 8#!*$ ! 7 9*&�'�*&*
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ПОЛЕЗНЫЕ ВЫРАЖЕНИЯ 

СО СЛОВОМ «ХЮГГЕ»

������� ����� «	
���» ��
�� ���� ��������, �������������� � ������-

���������. ��
�� ������ 	
���, ����� 	
���-��� ��� ������ �������: «���-

�� 	
���!»

�� ���������� ��� �����, ������ ��� 	
���-������� ��� 	
���-�����-

��. «��� �� �������?» — «� ��� 	
���». ����� ��� ������� ��� 	����: «�� 

������ �� ������, ��� 	
���»; «�� ��� ���- �� ��������, ��� � ��� 	
���!».

!
���"��# — ����# �����#, �
���# � �������#. «$�� ����# 	
�-

��"��# ���, � ������� � �����!»

���������� 	
��� ��� ����-�� — ����
��� ����-�� ������, �
���, ����-

��#: ��������  �# � �������, ������ ����� � ������, ����� �������
 �����
 

������.

!
���-������� — �
��� �������, �����
��� �����%��� 	
���.

!
���-����� — �
��� �����, ��� ��� 	
���.

Kan du hygge dig/hyg dig — ���������� ������� ����������� ��� ���
����� 

��������, ��� ����������� ��� «&� ��
�"� ������� ���� 	
���? / '���� 

���� ����� 	
���».

(�������	 ���� � 	
��� � ��� �����: 	
���-�����, 	
���-�������, 	
�-

��-���. )�� ����"� 	
���-���� �� ��#���� � ��������� � ���*� �����.

«!
��� — ���������, ������� ����������  ������, ��	���-

��#�� � ���� � ����� ����#, �������# ��� ��������, ������-

��# ������*��# � ����� ����������!»

+,-. /012.-3.4, 5613768 9,:1.336 0 90361.2;40<6
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��� ����� ���	�
� ��
� �� 
� ���	�
�. � ��
�� ��
��� � ����������, 

��� �� �������� ��
����� �����-
����� �����-�������, ����� �����
�� ��-

���� �����-��������� � ��� �������
� ��� �����
� ����� � ���
� �����.

��� �
��� �������
� �� ����
����
��
������� ����������. ��  !" ��-


�	�
� 	������ ����
������
�� � �������#
���� � ���
�� � ��
� �����
� 

� ������� � ������
��� �����, �$�$�
��� �������
����, ������
��
�
��� 

��
 � ��#�����.
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ВОЗДЕЙСТВИЕ СЛОВ, КОТОРЫЕ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ

«� ����� �� ����	 �
��
� �
�	������ — ����������� �
��-

��� — 
����
�
�, ��� ���
 «�» 
����
�
� �
�������, ������
 

�� ��

������
� � 

�
 � ���� � ����
. ������� ���� � 
����, 

������
 �� �
������
�, ������ ��
�� ������ ���� � ������-

��� 

�� � � ���, �
� �� ����
�
�.

� ��
�����
��	 �
����
�� �������� 
���, ��������� �	 


�
�. !�� �
 ������ �������
� �� �������� � �����	 ����	 
�
-

��, �� � ���
���
� ��
������
 ����
�� ������ � ������
� ��-

�
�� �

 �����
��� � �����������
 �������.
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�� �� ������	
��� 	
� 
����. ��� 
���� �� ����� ���-

������ 
����, ��� ������ � ��	�, ��� 
���� �������� ���, 

������ ���	����� � 	�
����� ��.

�
��� — �� ������ ��������� �����������: ��� �������� 

������	����, ������� �
���� �� ��� � ���	��� ����	�
����� 

�������. ���	� �� �������� ���-�� «
����», ��, ��������, 

����������� ����������� ����� ������� �
� �� � ����	�
��-

��� ��������. ! 
���� �������� ���� ����� � ��������
 � ����-

���
 � ���, ��� �� ��
����� � ��� "���� � �����».

#$%&'( )$* +',(-.-/, 

01'2$.$*

[ХЮГ-ГЁ]

3�
� �� �� ����
� ��
����� �
��� «
����» � �
������� �����, 	������ 

�������� �����
��� ��� �����������.

4������ �������� ��� �
���, ������ �������� ��
�����, ��� ��� ���-

��������� ��� «
��-��». 5� ��
� �� 
����� �������� ��� ������ �� 	��-

�����, ���������: �
�� «��» �� ����� 	�
� ������������ ��� «�6». 7��-�6! 

� �	������� �� ������ �
��.
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