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ИЗ ЭТОЙ КНИГИ 
ВЫ УЗНАЕТЕ

 Что такое нейроэргономика

 Почему традиционное школьное образование — это путь
в никуда

 Почему ювелира обмануть проще, чем уличного продавца
хот-догов

 В каких единицах выражается покупательная способность
в экономике знаний

 В чем польза компьютерных игр для ребенка

 Как современная реклама, маркетинг, политика и журналистика
манипулируют нашим мозгом
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ПРЕДИСЛОВИЕ
Манифест о свободе мозгу

С тех пор как мы узнали, что новые нейроны ежедневно образуются 
в нашем мозге, на полках книжных магазинов появилось множество 
книг, прославляющих достижения нейронаук. Но книга Идриса Абер-
кана совсем другая. Это не научный очерк, а скорее призыв отречься 
от прошлых верований и встать на защиту мозга.

Я выделил три основные идеи в этой книге, хотя вообще-то их там 
гораздо больше. Первая — это экономика знаний. В то время как 
деньги обогащают одних и доводят до нищеты других, потоки знаний 
делают богатым каждого из нас. Прекрасный пример тому, как они 
стали средством платежа, я обнаружил в Индии, где обладающему 
этой «валютой» позволяется только одно: расплатиться с тем, кто по-
делился знаниями, той же самой монетой. Поэтому располагающий 
этим богатством не может его использовать ни на что другое, только 
на их получение. Это относится и к наименее осведомленным людям, 
и к обладающим широким кругозором. Такой человек обогащается 
не только сведениями, которые он получил, но и своими собственны-
ми, поскольку усилия на их передачу повышают эрудицию не только 
слушателя, но и объясняющего. Так устанавливается непрерывная це-
почка бескорыстной передачи информации.

Через работу Идриса Аберкана красной нитью проходит понятие 
«пядь». Напомним, что это слово означает расстояние от мизинца до 
большого пальца, когда пальцы руки широко расставлены. Эта мера 
длины была предложена в эпоху Возрождения, чтобы стать единицей 
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СВОБОДУ МОЗГУ! 

измерения для предметов окружающего мира, которые человек мог 
взять в руки. Другие «пяди» были введены в историческом прошлом, 
сначала монотеистическими религиями, а после Возрождения — 
философией эпохи Просвещения, предложившей идею демократии. 
Каждое из этих течений создало с большей или меньшей эффективно-
стью свою модель счастья и свободы. Сегодня работы ученых в обла-
сти нейронаук взывают к необходимости новых «пядей». Это обуслов-
лено потенциальной открытостью нашего мозга и способом, которым 
постигаются умственные объекты, если они будут представлены по 
образу и подобию руки, которая может взять предмет, если он пра-
вильно подан или расположен, то есть эргономичен. Например, пядь 
мозга определяет благоприятные условия запоминания и принципы 
подхода, которые позволят овладеть новым объектом изучения и т. д. 
Измерения и пропорции человеческого тела эпохи Возрождения были 
отправными моментами при строительстве зданий. Точно так же все 
то, что сегодня известно о мозге, должно служить отправным момен-
том при организации многих процессов, включая и способ распро-
странения знаний, приспособленный к человеческому существу.

Третья ключевая идея, разрабатываемая Идрисом Аберканом, за-
ключается в важности гипериндивидуальности, которая фигуриру-
ет в его книге под названием «эго». Мне было бы удобнее говорить 
о становлении гипериндивидуальности в терминах «желание», «удов-
летворение желания», а не «эго». Хотя я согласен с его выводом: не 
может быть чрезмерного эго, есть только люди с таким эго, которые 
все ставят на карту ради своих проектов, и другие, которые претво-
ряют проекты в жизнь ради собственных интересов. Развитие эго не 
влечет за собой отказ от альтер эго. И гипериндивидуальность не 
всегда предполагает гипериндивидуализм, а две сильные личности 
могут взаимно обогатить друг друга.

Говоря другими словами, для нас смыслом жизни становятся толь-
ко те проекты, которые дают возможность полностью раскрыться 
и стать полезными миру, если не ставить во главу угла успех и второ-
степенные блага, связанные с его реализацией, отодвинув в сторону 
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счастье его обретения. Любой проект сравним с ребенком, которому 
нужно помочь вырасти, развиваться и социализироваться. Мы назо-
вем хорошими родителями не тех, кто присваивает достижения по-
томства, а тех, кто искренне радуются их успехам. Поэтому Идрис 
Аберкан предлагает творческим личностям не приписывать исключи-
тельно себе свои заслуги. Не выглядит ли это как защита открытого 
программного обеспечения? Охватывает искушение думать, что все 
обстоит именно так.

Эти три главные идеи, проходящие красной нитью — уверен, что 
читатели откроют для себя и другую, — позволили Идрису Аберкану 
соткать такую ткань книги, которая не даст вам скучать, тем более 
что автор наделен педагогическим чутьем, а его метафоры поражают 
своей яркостью и глубиной. Доказательством этого может служить 
сравнение школьного образования с откормом гусей: у несчаст-
ных птиц развивается ожирение печени, а вбивание в головы детей 
огромного количества информации развивает у них «ожирение моз-
га». Образ незабываемый.

Готов признаться, что энтузиазм Идриса Аберкана по отношению 
к нейронаукам похож на мое собственное восхищение психоанализом, 
особенно в той его части, что заявляла о превосходстве человека над 
организованной системой. К сожалению, успех психоанализа превра-
тил его в систему объяснений, работающую исключительно в соответ-
ствии с идеологическими принципами. Оказалось, что иерархическая 
организация психоанализа имеет катастрофические последствия, ког-
да из-за привлекательности фрейдизма высшая школа простерла свое 
влияние и на него. Ультраиерархическая система одной многократно 
усилила иерархию другого, произведя опустошительный эффект на 
открытость ума, любопытство и дерзость поисков, которыми когда-то 
отличалось начало этого метода. И в результате все увеличивающееся 
количество психоаналитиков, входящих в отдельные школы или вне 
их, присоединились к сообществу исследователей с требованием за-
кладывать в основу терапии научно обоснованные факты, а не голую 
интуицию. И для этого уже давно настало время!
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