
13 Ц1€I КНИЖКИ ВИ ДIЗНА€ТЕСЯ: 

V' Як зрозумlти при чину свого роздратування 

V' Як не допустити дитячо'f lстери ки 

V' Коли I як можна порlвнювати дитину з lншими 

V' Чому не за вжди важливий lдеальн и й порядок 

V' Як запобlгти сваркам мlж дlтьми в сlмТ 

V' Як правильно сказати «нl» 

V' Як мамl зберегти свlй житт€вий баланс 
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