
Як виміряти свій  
коефіцієнт інтелекту

Тепер перейдемо до розгляду тестів, опублікованих 
у  цій книжці, та до можливих способів їх викори-
стання. Всього налічується вісім тестів, кожен з яких 
містить сорок завдань; кожен тест має цілком само-
стійне значення і може бути використаний безвіднос-
но до решти семи. Кожен тест складається з кількох 
серій завдань різного типу, починаючи від найлег-
ших і закінчуючи найскладнішими (проте не варто 
думати, що рівень складності зростає рівномірно). 
Час виконання кожного тесту має фіксуватися, ба-
жано кимось стороннім, а не самим іспитником; для 
кожного тесту встановлено часові межі у 30 хвилин. 
Таким чином, рівно за півгодини після початку вирі-
шення першого завдання робота над тестом припиня-
ється; оцінка, звісно, дорівнює кількості правильних 
відповідей, отриманих упродовж цього періоду часу. 
Наприкінці книжки наведені відповіді разом із пояс-
неннями, чому та чи інша відповідь є правильною. За 
результатами тестувань ви зможете визначити свій 
IQ, скориставшись таблицями, наведеними на двох 
останніх сторінках книжки. 

Інші сім тестів виконуються так само, як перший. 
Зрештою читач матиме вісім окремих оцінок IQ, які 
потім можна усереднити для отримання більш точної 
оцінки, ніж у будь-якому окремому тесті. (Бажано 
виконувати не більше одного тесту на день, краще 
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розподілити їх на кілька днів.) З іншого боку, книж-
ку можна використати для тестування вісьмох різ-
них людей одночасно, для тестування чотирьох лю-
дей за серією із двох тестів тощо.

Щоб результат тесту був якомога достовірнішим, 
необхідно вжити певних застережних заходів. Чи
тач, звісно, може робити з книжкою все, що йому за
манеться, та якщо він знехтує бодай одним із засте
режень, результат тесту втратить будь-яке право на
зиватися навіть приблизною оцінкою коефіцієнта 
інтелекту. По-перше, хронометраж має бути точним; 
навіть «кілька секунд», доданих наприкінці, можуть 
суттєво вплинути на остаточний результат. Було б 
зручно завжди мати напохваті секундомір, проте зго-
диться і звичайний годинник із секундною стрілкою за 
умови, що за часом стежитиме надійний спостерігач.

По-друге, іспитник не повинен отримувати жодної 
сторонньої допомоги; було б краще, якби за виконан-
ням тесту взагалі ніхто не спостерігав. Процедура 
проведення тесту інтелекту може здатися вельми 
рутинною, передусім у разі групового тестування, 
та навіть попри це більшість психологів час від часу 
стикаються із грубими відхиленнями від установ-
лених правил. Наприклад, шкільні вчителі, які ча-
сто проводять такі тести, не в змозі відмовитися від 
укоріненої звички: виправляють помилки, тицяючи 
пальцем у зошит Джонні зі словами: «Це неправиль-
на відповідь!», підказують або іншим чином втру-
чаються у процес перевірки. Сторонні особи чинять 
відволікаючий вплив і мають бути видалені з примі-
щення, де проводиться тестування.

Читач має одразу братися за виконання першого 
завдання, а не перегортати сторінки і розглядати всі 
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запитання. Недотримавши цієї вимоги, він матиме 
перевагу перед тими людьми, що стандартно прохо-
дять процедуру тестування. Навіть якщо розглядан-
ня завдань забере небагато часу, оцінки, отримані 
під час тестування, можуть бути значно нижчими.

Читач не повинен підраховувати результати кож-
ного тесту або підглядати в пояснення до рішень, аж 
поки не закінчить усі тести, які збирався виконати. 
Знайомство з рішеннями та поясненнями рівноцінне 
тренінгу і може істотно підвищити результат читача 
в наступних тестах. Якщо читач бажає виконати всі 
вісім тестів, він не повинен оцінювати перший, допо-
ки не закінчить восьмий. Цього доволі суворого за-
стереження важко дотримувати, бо більшість людей 
хочуть якомога швидше дізнатися про результати 
своїх зусиль. Якщо цікавість не вдається приборка-
ти, читач може звернутися по допомогу в підрахунку 
балів і визначенні IQ до когось, хто вже виконав усі 
тести чи з якоїсь причини взагалі не збирається їх 
виконувати. Така поінформованість є припустимою, 
позаяк не дає змоги отримати вищі результати в на-
ступних тестах.

Визначивши свій IQ на основі одного чи кількох 
тестів із цієї книжки, читач має зважити на те, що 
будь-якій окремій цифрі, яка нібито відображує його 
інтелектуальні здібності, властива ілюзорна точність. 
Було б надто оптимістично стверджувати, що за ре-
зультатами цього тесту IQ людини становить 128. 
Про справжнє значення цього результату краще буде 
сказати: «Цей хлопець вельми кмітливий, із середнім 
показником коефіцієнта інтелекту десь між 120 і 135. 
Крім того, він може показати дуже гарний або дуже 
поганий результат у деяких більш спеціалізованих 
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галузях, таких як здібність до вербального мисленнє
вого аналізу або числового аналізу, здібність до за-
пам’ятовування чи оригінальність мислення, але цьо-
го ми не можемо напевне визначити за результатами 
тесту». Якщо збіжне значення IQ буде виявлене після 
виконання решти тестів у цій книжці, то середня ве-
личина, мабуть, буде гарною апроксимацією справж-
нього коефіцієнта інтелектуального розвитку.

У разі значних розбіжностей результатів серед-
нє значення не можна розглядати як достатньо на-
дійний показник. Однак варто наголосити, що ці 
розбіжності не обов’язково пов’язані з недоліками 
тестів. Є достатньо доказів того, що у деяких людей 
спостерігаються мінливі результати під час роботи 
з тестами будь-якого виду, і ця особистісна якість 
може виявлятися під час виконання тестів інтелекту.

Як можна використати показник IQ, визначений 
за допомогою тестів? Я порадив би читачеві ставити-
ся до нього як до допоміжного інструменту, що дає 
змогу краще «пізнати себе» в дусі давньогрецького 
вислову, з якого розпочинається ця книжка. Він не 
повинен на основі отриманих результатів ухвалю-
вати жодних серйозних рішень, таких, наприклад, 
як вступ до вищого навчального закладу, вибір про-
фесії чи рішення про відкриття власної справи. Якщо 
читач потребує такої поради, то має звернутися до 
компетентної організації — наприклад, до інституту 
підготовки кадрів промисловості або на факультет 
психології місцевого університету, — де він отримає 
кваліфіковану консультацію і зможе пройти тесту-
вання на професійній основі. Як уже зазначалося ра-
ніше, людина має всі підстави виміряти свою темпе-
ратуру за допомогою градусника, але немає жодних 
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підстав для проведення діагностування своєї хвороби 
зважаючи на показники градусника та за відсутно-
сті медичної освіти. Звичайно, визначення власного 
IQ за допомогою приблизних методів оцінювання на-
вряд чи може завдати комусь шкоди, але інтерпрета-
цію результатів чи можливість їх використання для 
практичних цілей краще залишити професіоналам. 
Це тим паче справедливо, якщо взяти до уваги, що 
під час визначення IQ робиться значно більше поми-
лок, ніж під час вимірювання температури. Я нео-
дноразово попереджав про деякі найбільш очевидні 
помилки, однак усі чинники, які можуть знеціни-
ти результат тестування, неможливо передбачити. 
Словом, тести з цієї книжки потрібно використо-
вувати лише для того, щоб задовольнити цікавість, 
і не ставитися до них надто серйозно. Якщо ж вирі-
шується щось важливе, пов’язане з більш-менш точ-
ною оцінкою інтелектуальних здібностей людини, то 
тестів, що містяться в цій книжці, буде недостатньо, 
їх обов’язково мають доповнювати тести, дібрані та 
інтерпретовані кваліфікованим психологом.
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Інструкції

Кожен тест містить сорок завдань. Час роботи над те
стом обмежений (див. вище), тому намагайтеся від
повідати на запитання якомога швидше. Не засид-
жуйтеся довго над одним завданням; можливо, ви ру-
хаєтеся не в тому напрямі, тож краще одразу перейти 
до наступного завдання. З іншого боку, не здавайтеся 
надто рано; більшість завдань можна вирішити, ви-
явивши трохи терпіння. Покладайтеся на свій здоро-
вий глузд, коли ви не впевнені, чи варто залишати 
завдання невирішеним. І пам’ятайте: завдання тесту 
поступово ускладнюються. Будь-хто може правильно 
відповісти на деякі запитання, але ніхто не в змозі 
безпомилково відповісти на всі запитання у фіксова-
ний проміжок часу.

Вашою відповіддю на кожне завдання буде якесь 
одне число, символ, буква чи слово. Ви можете виби
рати з кількох запропонованих варіантів або самостій
но шукати правильну відповідь. Чітко позначайте свою 
відповідь у вказаному місці. Якщо ви не в змозі від-
повісти на запитання, не мудруйте, але якщо у вас є 
ідея, та ви не певні в її правильності, внесіть її у графу 
для відповіді. Пропоновані завдання не містять при-
хованих каверз, але ви завжди маєте розглядати різні 
способи їх вирішення. Перш ніж взятися до вирішен-
ня завдання, переконайтеся, що ви зрозуміли запи-
тання; ви даремно згаєте час, якщо підете напролом, 
не спробувавши з’ясувати, в чому полягає завдання.
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Інколи трапляються альтернативні відповіді, кож
на з яких задовольняє усі вимоги завдання. За таких 
обставин читач може вважати свою відповідь пра
вильною.

Примітка. Крапки вказують на кількість літер у про
пущеному слові; наприклад, (....) означає, що пропу-
щене слово складається з чотирьох букв.
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