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Как правильно держать карандаш
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Есть несколько способов научить 
ребёнка правильно держать карандаш. 

Вот один из них.

Это первая рабочая тетрадь в серии «Kumon. Учимся и растём!». Она пред-
назначена для маленьких детей, которые:

впервые берут в руки карандаш;
уже умеют держать карандаш, но рисуют с недостаточным нажимом.

С помощью этой тетради ваш ребёнок сможет улучшить базовые навыки 
владения карандашом. Сначала он будет проводить прямые вертикальные, 
горизонтальные и диагональные линии, а затем перейдёт к более сложным 
линиям: дугам, волнам, зигзагам и так далее. Постепенно, от страницы к стра-
нице, линии будут становиться у' же и длиннее. Выполняя задания в этой те-
тради, ваш ребёнок подготавливает руку к письму. Полученные навыки по-
могут ему в будущем освоить написание букв и цифр.

Ребёнку, чьи пальцы ещё недостаточно окрепли, трудно 
правильно удерживать карандаш. Учите его постепенно, 
чтобы он не потерял интереса к занятиям. Объясните ре-
бёнку, что так ему будет удобнее проводить линии и паль-
чики меньше устанут.

Помогите ребёнку поставить ука -
зательный и большой пальцы под 
прямым углом. Положите каран-
даш сверху на согнутый средний 
палец и  одновременно  — в  углуб-
ление между большим и указатель-
ным пальцами.

Теперь пусть ребёнок сожмёт ка-
рандаш большим и  указательным 
пальцами.

Проверьте по картинке, правильно 
ли ваш ребёнок держит карандаш.

Чему научится ваш ребёнок

Упражнения в этой тетради лучше выполнять обычным или восковым ка-
рандашом. Восковые карандаши короткие и толстые, их удобнее держать 
в пальчиках, поэтому они оптимальны для детей, которые только начинают 
учиться рисовать. Также для маленьких детей, осваивающих письмо, подой-
дёт карандаш с мягким грифелем, который позволяет проводить ровные тём-
ные линии.

Заранее определите, сколько страниц в день должен проходить ребёнок 
(например, две или четыре).

Не забывайте, что рекомендуется завершать работу тогда, когда ребё-
нок хочет ещё немного позаниматься.

Хвалите ребёнка после выполнения каждого задания. В качестве особой 
награды можете написать на странице «молодец» или «отлично».

Как работать с этой тетрадью
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Прямые линии

Соедини линиями одинаковые картинки.

1
Родителям
Впишите имя ребёнка и дату в рамочки. В этом 
упражнении нужно проводить прямые линии. 
Не вол нуйтесь, если ребёнок нарисует линию 
неровно и выйдет за края белого поля, но по-
могите ему, если задание вызовет трудности.
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Соедини линиями одинаковые картинки.
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Соедини линиями одинаковые картинки.
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