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Яблоко…
Каких только яблок не бывает на свете. Красные, жёлтые 

и зелёные ― настоящий светофор! Крупные и мелкие, «ранет» 

и «китайка»… Более семи тысяч сортов! Есть яблоки нужно прямо 

с кожицей: в ней полным-полно витаминов.
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…растёт на яблоне
Яблоки поспевают осенью и могут храниться хоть всю зиму. Родина 

яблок ― Турция. Когда люди отправлялись в путешествие, они брали 

с собой яблоки, чтобы перекусить, а по пути выбрасывали огрызки 

плодов. И теперь яблони растут по всему миру!
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Груша…
Если хочешь, чтобы зубы были крепкими, чаще ешь груши. 

В этих сочных плодах содержатся микроэлементы ― кальций 

и фосфор, которые укрепляют зубную эмаль. Свежие груши можно 

есть почти круглый год! Летом созревает сорт «вильямс», осенью ― 

«конференция», а зимой ― «комис». Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>
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…растёт на груше
Эти плоды невероятно нежные: чуть подмёрзнут или помнутся ― 

и вот, пожалуйста, тут же начинают гнить. Садовники придумали 

подрезáть кроны грушевых деревьев «лесенкой»: так легче 

снимать плоды с дерева.
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Черешня…
Пара крупных ярких черешен на одном хвостике похожа на серьги ― 

красивые и… очень вкусные. Насладись сочной, душистой мякотью! 

Но помни: внутри каждой черешенки ― маленькая круглая 

косточка, её лучше не глотать!

Груша «вильямс»руша «вильямс»
№ 1 в 1700 году№ 1 в 1700 году
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…растёт на черешне
Черешни ― высокие деревья. Чтобы собрать урожай, придётся 

взобраться на специальную лестницу ― стремянку. И стоит 

поторопиться: промелькнёт июнь ― и уже не найти ни одной ягодки. 

Куда же они пропали? Кто их съел, ты или прожорливые птицы?
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П Е Р С И К

А Б Р И КО С

Персики и абрикосы…
И персик, и абрикос родом из Китая. Оба плода славятся нежной 

и сладкой мякотью. Как же различить эти фрукты? Абрикос мельче, 

жёлто-оранжевый и гладкий. Персик крупнее и красноватый, 

его нежная кожица бывает гладкой или с пушком. А вот «двоюродные 

братья» персиков ― нектарины ― всегда гладкие.Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>
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П Е Р С И К

А Б Р И КО С

…растут на персиковых 
и абрикосовых деревьях

Первыми, в июне — июле, поспевают абрикосы. А потом, 

в июле — августе, ― и персики. Когда на деревьях появляются плоды, 

садовники сразу срезают самые мелкие из них, чтобы крупные 

лучше росли. Персиковые и абрикосовые деревья не очень высокие, 

карликовые сорта можно выращивать даже в горшке на балконе.Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>
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