
ОТЗЫВЫ НА КНИГУ

«ʣː˘˪ ˘ːˍː˛˙˪˝˘˙ ˍˏ˙ˠ˘˙ˍ˓˖ˋ ˨˝ˋ ˗˞ˏ˛ˋ˪ ˓ ˙ˢː˘˧ ˜ˍ˙ːˍ˛ː˗ː˘-
˘ˋ˪ ˕˘˓ˎˋ! ʡˋ˕ ˓ ˗˘˙ˎ˓ˠ ˏ˛˞ˎ˓ˠ, ˓ˏː˪ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗ˋ ˜ː˔ˢˋ˜ ˚˛˓ˍ˖ː-
˕ˋː˝ ˓ ˗ː˘˪, ˙ˏ˘ˋ˕˙ ˜˝˙˓˝ ˚˛˓˒˘ˋ˝˧˜˪, ˢ˝˙ ˪ ˜ˋ˗ˋ ˚˙ˎ˛˪˒˖ˋ ˍ ˜˙-
ˌ˓˛ˋ˝ː˖˧˜˝ˍː ˓ ˘ˋ˕˙˚˖ː˘˓˓ ˍːˤː˔. ʦ˙˨˝˙˗˞ ˪ ˙ˢː˘˧ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˘ˋ 
ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˒ˋ ˝˙, ˢ˝˙ ˙˘ ˝ˋ˕ ˝˙ˢ˘˙ ˓ ˚˙˘˪˝˘˙ ˘ˋ˚˓˜ˋ˖ ˙ ˝˙˗, ˕ˋ˕ 
˘ˋˣˋ ˑ˓˒˘˧ ˗˙ˑː˝ ˞˖˞ˢˣ˓˝˧˜˪, ː˜˖˓ ˙˕˛˞ˑ˓˝˧ ˜ːˌ˪ ˗ː˘˧ˣ˓˗ ˕˙-
˖˓ˢː˜˝ˍ˙˗ ˍːˤː˔, ˍːˏ˧, ˓˒ˌˋˍ˓ˍˣ˓˜˧ ˙˝ ˘˓ˠ, ˗˦ ˍ˦˜ˍ˙ˌ˙ˑˏˋː˗ ˗ː-
˜˝˙ ˏ˖˪ ˝˙ˎ˙, ˢ˝˙ˌ˦ ˑ˓˝˧ ˓ ˗ːˢ˝ˋ˝˧».

 ,   New York Times

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ —  ̇ ˏ˓˘ ˓˒ ˘ˋ˓ˌ˙˖ːː ˍ˖˓˪˝ː˖˧˘˦ˠ ˚˛ːˏ˜˝ˋˍ˓-
˝ː˖ː˔ ˏˍ˓ˑː˘˓˪ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝˙ˍ. ʡ˘˓ˎˋ «ʣː˘˧ˣː —  ˒ ˘ˋˢ˓˝ ˌ˙˖˧-
ˣː» ˘ˋ˚˓˜ˋ˘ˋ ˞ˍ˖ː˕ˋ˝ː˖˧˘˙, ˓ ˗˘ː ˚˙˘˛ˋˍ˓˖˙˜˧ ˝˙, ˢ˝˙ ˋˍ˝˙˛ 
˘˓˕˙ˎ˙ ˘ː ˙˜˞ˑˏˋː˝, ˋ ˚˛˙˜˝˙ ˍ˦˜˕ˋ˒˦ˍˋː˝ ˜ˍ˙ː ˗˘ː˘˓ː. ʙ ˡː˖˙˗ 
˕˘˓ˎˋ ˚˛ː˕˛ˋ˜˘˙ ˙˚˓˜˦ˍˋː˝ ˍ˜ː ˚˛ː˓˗˞ˤː˜˝ˍˋ ˝˙˔ ˑ˓˒˘˓, ˕˙ˎˏˋ 
˞ ˢː˖˙ˍː˕ˋ ˗ː˘˧ˣː ˍːˤː˔, ˘˙ ˌ˙˖˧ˣː ˛ˋˏ˙˜˝˓».

  ,   theminimalists.com

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ —  ̊ ˛˙˜˝˙ ˗˙˖˙ˏːˡ! ʜ˜˖˓ ˍ˦ ˢ˞ˍ˜˝ˍ˞ː˝ː, 
ˢ˝˙ ˞ ˍˋ˜ ˜˖˓ˣ˕˙˗ ˗˘˙ˎ˙ ˍːˤː˔ ˓ ˜˖˓ˣ˕˙˗ ˗ˋ˖˙ ˜ˢˋ˜˝˧˪, ˙ˌ˪˒ˋ-
˝ː˖˧˘˙ ˚˛˙ˢ˓˝ˋ˔˝ː ˨˝˞ ˕˘˓ˎ˞».

 ,   New York Times

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ ˚˛ːˏ˖ˋˎˋː˝ ˢ˓˝ˋ˝ː˖˪˗ ˘˙ˍ˦˔ ˚˙ˏˠ˙ˏ ˕ ˛ː-
ˣː˘˓˩ ˜ˋ˗˦ˠ ˛ˋ˒˘˦ˠ ˍ˙˚˛˙˜˙ˍ ˓ ˒ˋˏˋˢ, ˜ˍ˪˒ˋ˘˘˦ˠ ˜ ˎ˛ˋ˟˓˕˙˗ ˛ˋ-
ˌ˙˝˦ ˓ ˑ˓˒˘˓, ˙ˤ˞ˤː˘˓ː˗ ˌ˖ˋˎ˙˚˙˖˞ˢ˓˪, ˙˝˘˙ˣː˘˓˔ ˜ ˖˩ˏ˧˗˓. 
ʤː ˚˞ˎˋ˔˝ː˜˧ ˜˖˙ˍˋ «˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝». ʛ˖˪ ˞˖˞ˢˣː˘˓˪ ˍˋˣː˔ ˑ˓˒˘˓ 
˘ː ˝˛ːˌ˞ː˝˜˪ ˘˓˕ˋ˕˓ˠ ˛ː˒˕˓ˠ ˓˒˗ː˘ː˘˓˔. ʦ˛˙˜˝˙ ˙˝˕˛˙˔˝ː ˕˘˓-
ˎ ,˞ ˛ˋ˒ˎ˛˞˒˓˝ː ˜ˍ˙˩ ˑ˓˒˘˧ ˓ ˚˙˖˞ˢ˓˝ː ˌ˙˖˧ˣː ˍ˛ː˗ː˘˓ ˓ ˨˘ː˛ˎ˓˓ 
˘ˋ ˝˙, ˢ˝˙ ˓˗ːː˝ ˏ˖˪ ˍˋ˜ ˌ˙˖˧ˣ˙ː ˒˘ˋˢː˘˓ː».

  ,   New York Times

«Я ˞ˑː ˏˋˍ˘˙ ˢ˓˝ˋ˩ ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ˋ, ˓ ˨˝˙ ˙ˏ˘˙˒˘ˋˢ˘˙ ːˎ˙ 
˖˞ˢˣˋ˪ ˛ˋˌ˙˝ˋ. ʥ˘ ˏˋː˝ ˚˛ˋ˕˝˓ˢ˘˦ː ˜˙ˍː˝˦ ˙ ˝˙˗, ˕ˋ˕ ˗˙ˑ-
˘˙ ˚˙˖˞ˢˋ˝˧ ˙˝ ˑ˓˒˘˓ ˌ˙˖˧ˣː, ˓˗ː˪ ˍ˙˕˛˞ˎ ˜ːˌ˪ ˗ː˘˧ˣː ˍːˤː˔. 
ʙ ˕˘˓ˎː ː˜˝˧ ˚˛˙˜˝˦ː ˚˛˓˗ː˛˦ ˓˒ ˑ˓˒˘˓ ˛ːˋ˖˧˘˦ˠ ˖˩ˏː˔, ˙˜ˍ˙ˌ˙-
ˏ˓ˍˣ˓ˠ ˜ˍ˙˔ ˌ˦˝ ˙˝ ˓˒ˌ˦˝˕ˋ ˍːˤː˔, ˓ ˍ˜˪ ˨˝ˋ ˓˘˟˙˛˗ˋˡ˓˪ ˜˝˓-
˗˞˖˓˛˞ː˝ ˢ˓˝ˋ˝ː˖˪ ˓˒˗ː˘˓˝˧ ˜ˍ˙˩ ˑ˓˒˘˧ ˕ ˖˞ˢˣː˗ .˞ Я ˚˛˙˜˝˙ 
˚˛ː˕˖˙˘˪˩˜˧ ˚ː˛ːˏ ˝ː˗, ˕ˋ˕ ʘː˕˕ː˛ ˚˙˜˖ːˏ˙ˍˋ˝ː˖˧˘˙, ˚˙ˣˋˎ˙ˍ˙ 
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˙ˌ˥˪˜˘˪ː˝, ˢ˝˙ ˝ˋ˕˙ː ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗, ˋ ˝ˋ˕ˑː ˚˙ˢː˗˞ ˓ ˢː˗ ˨˝ˋ 
˟˓˖˙˜˙˟˓˪ ˗˙ˑː˝ ˘ˋ˗ ˚˙˗˙ˢ˧».

 ,   «    
,  » / Simple Ways to Be More with Less

«Э˝ˋ ˕˘˓ˎˋ ˜ˋ˗˦˗ ˚˛˙˜˝˦˗ ˜˚˙˜˙ˌ˙˗ ˓˒˗ː˘˓˝ ˍˋˣ˞ ˑ˓˒˘˧. 
ʣː˘˧ˣː —  ˒ ˘ˋˢ˓˝ ˌ˙˖˧ˣː, ˎ˙˛ˋ˒ˏ˙ ˌ˙˖˧ˣː!»

 ,   «  » / 
The Art of Work

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ ˚˙˜˖ːˏ˙ˍˋ˝ː˖˧˘˙ ˛ˋ˜˜˕ˋˑː˝, ˕ˋ˕ ˏ˙ˌ˓˝˧˜˪ 
ˑ˓˒˘˓, ˙ ˕˙˝˙˛˙˔ ˍ˦ ˗ːˢ˝ˋː˝ː, ˛ːˣ˓ˍ ˙˜˘˙ˍ˘˦ː ˚˛˙ˌ˖ː˗˦, ˕˙-
˝˙˛˦ː ˚ː˛ːˏ ˍˋ˗˓ ˜˝˙˪˝. Э˝ˋ ˕˘˓ˎˋ —  ̨ ˞˕˙ˍ˙ˏ˜˝ˍ˙ ˕ ˏː˔˜˝ˍ˓˩ 
ˏ˖˪ ˍ˜ːˠ ˝ːˠ, ˕˝˙ ˠ˙ˢː˝ ˑ˓˝˧ ˚˛˙˜˝˙ ˓ ˘ˋ˜˦ˤː˘˘˙».

 ,   « » / Enough

«ʮˋ˜˝˙ ˑ˓˝˧ ˜ ˗ː˘˧ˣ˓˗ ˕˙˖˓ˢː˜˝ˍ˙˗ ˍːˤː˔ ˘ˋ˗ ˗ːˣˋː˝ 
˜˝˛ˋˠ, ˢ˝˙ ˗˦ ˢ˝˙-˝˙ ˚˙˝ː˛˪ː˗. ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ ˏ˙ˠ˙ˏˢ˓ˍ˙ ˙ˌ˥-
˪˜˘˪ː˝, ˢ˝˙ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝˓ˢː˜˕˙ˎ˙ ˜˝˓˖˪ ˑ˓˒˘˓ ˘ː ˜˝˙˓˝ ˌ˙˪˝˧˜˪. 
ʙ ˕˘˓ˎː ˜˙ˏː˛ˑ˓˝˜˪ ˗˘˙ˎ˙ ˓ˏː˔ ˙ ˝˙˗, ˕ˋ˕ ˍ˦ ˗˙ˑː˝ː ˞ˑː ˜ːˎ˙ˏ-
˘˪ ˘ˋˢˋ˝˧ ˚˛˓˗ː˘˪˝˧ ˙˜˘˙ˍ˘˦ː ˚˛˓˘ˡ˓˚˦ ˨˝˙˔ ˟˓˖˙˜˙˟˓˓. ʡ˘˓ˎˋ 
«ʣː˘˧ˣː —  ˒ ˘ˋˢ˓˝ ˌ˙˖˧ˣː» —  ˨˝˙ ˓˒ˏˋ˘˓ː, ˍ ˕˙˝˙˛˙˗ ˏ˙˜˝˓ˎ˘˞˝ 
ˌˋ˖ˋ˘˜ ˗ːˑˏ˞ ˍˏ˙ˠ˘˙ˍ˖˪˩ˤː˔ ˢˋ˜˝˧˩ ˓ ˚˛ˋ˕˝˓ˢː˜˕˓˗˓ ˜˙ˍː˝ˋ˗˓».

 ,   «   » / Unstuffed

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ ˚˛˙ˏˍ˓ˎˋː˝ ˙ˢː˘˧ ˚˛˓ˍ˖ː˕ˋ˝ː˖˧˘˦˔ ˜˝˓˖˧ 
ˑ˓˒˘˓. ʥ˘ ˚˛ːˏ˖ˋˎˋː˝ ˚˛˙˜˝˦ː ˓˒˗ː˘ː˘˓˪, ˕˙˝˙˛˦ː ˍ ˜˙˜˝˙˪˘˓˓ 
˕ˋ˛ˏ˓˘ˋ˖˧˘˙ ˓˒˗ː˘˓˝˧ ˑ˓˒˘˧».

 ,  Plywood People

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˏˋː˝ ˚˛ˋ˕˝˓ˢ˘˦ː ˜˙ˍː˝˦ ˓ ˛ˋ˜˜˕ˋ˒˦ˍˋː˝ ˒ˋ˘˪˝-
˘˦ː ˓˜˝˙˛˓˓, ˕˙˝˙˛˦ː ˚˙˗˙ˎ˞˝ ˢ˓˝ˋ˝ː˖˩ ˚ː˛ː˔˝˓ ˕ ˘˙ˍ˙˗˞ 
˜˝˓˖˩ ˑ˓˒˘˓ ˍ˗ː˜˝ː ˜ ˢ˖ː˘ˋ˗˓ ˜ː˗˧˓ ˓ ˏ˛˞˒˧˪˗˓».

 ,   «100  » / 
The 100 Thing Challenge

«ʨ˙ ˜˕ː˚˝˓ˡ˓˒˗˙˗ ˚˙ˏˠ˙ˏ˓˖ ˕ ˚˛˙ˢ˝ː˘˓˩ ˏˋ˘˘˙˔ ˕˘˓ˎ˓, ˘˙, 
ˏ˙ˢ˓˝ˋˍ ˏ˙ ˕˙˘ˡˋ, ˍ˙ ˗˘˙ˎ˙˗ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˪ ˞ˌːˏ˓˝ː˖˧˘˙˗˞ ˓ ˚˛˙˜˝˙-
˗˞ ˜˝˓˖˩ ˓˒˖˙ˑː˘˓˪, ˜˝ˋ˖ ˚˙˖˘˙˜˝˧˩ ˛ˋ˒ˏː˖˪˝˧ ˓ˏː˓ ˋˍ˝˙˛ˋ 
˓ ˍ˦ˌ˛˙˜˓˖ ˓˒ ˏ˙˗ˋ ˕˞ˢ˞ ˖˓ˣ˘˓ˠ ˍːˤː˔».

 , Publishers Weekly
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1 ʗ˘ˎ˖. New England —    -  , 
    , , , 

- , -   . (ʦ˛˓˗. ˚ː˛.)

В тот день, глядя 

на кучу вещей перед 

въездом в гараж, 

я осознал: то, чем 

я владею, не толь-

ко не приносит мне 

счастья, но и от-

влекает от того, чем 

я хочу заняться.
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